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Lunes 1 de marzo El propdsito de esta practica social del lenguaje
es elaborar un texto en el que se contrasten dos

~ ideas acerca de un mismo tema.
Espanol
Aprendizaje esperado: Reconoce diversas
practicas para el tratamiento de malestares.

Producir un texto que contraste informacién sobre un

tema.

1. Lee las preguntas y contesta.
e Cuando alguno de ustedes tiene alglin malestar en el cuerpo squé hacen?

a) esperar a que el dolor sea més fuerte para acudir al doctor.
b) aplicar algun remedio casero para calmar el dolor.
c) acudir al médico de inmediato.
d) tomar algin medicamento sin que el doctor lo indique.
e ;Saben qué es un remedio casero?
e ;Alguna vez se han autorecetado (tomar un medicamento sin prescripciéon médica)
cuando tienen algun dolor en el cuerpo?

A lo largo de la historia las personas han descubierto o inventado diferentes maneras de curar
algun dolor o malestar en el cuerpo, para ello se han ocupado diferentes remedios caseros los
cuales estan basados en creencias tradicionales y también como lo menciona el Libro de texto
gratuito de Espafiol sexto grado (2019) “La ciencia trata de explicar los fenémenos naturales y
sociales que rodean al ser humano. Mediante la experimentacién y la observacién, crea modelos
explicativos sobre el funcionamiento de los fendmenos: sus causas y sus consecuencias” (p. 125).

2. Lee las preguntas, cdpialas en tu cuaderno y contesta con apoyo de un miembro de tu familia.

e ,Tiene alguna utilidad distinguir entre la informacion cuya fuente es cientifica y la que
tiene un origen popular?

e ;Has tenido oportunidad de contrastar la informacion cientifica (utilizada por los médicos)
y de un remedio tradicional para sanar el mismo malestar?

e ;Sabes qué debes tomar en cuenta para contrastar los dos tipos de informacion para
poder tomar una decision de cudl es la mejor manera de solucionar el malestar que
tengas?



3. Lee el siguiente texto.

Reflexiones respecto a plantas medicinales
y Su ensenanza en medicina
Plantas medicinales [fitoterapia clasica)

Las plantas han sido utilizadas durante si-
glos por distintos grupos humanos, ya que
representan la principal fuente de productos
naturales que, por sus importantes efectos
terapéuticos, se utiizan para tratar diversos
padecimientos tanto en el cuerpo humano
como en el de los animales,

En Mexico, se cuenta con una vasta herencia
prehispanica de hierbas medicinales, eviden-
ciada en el Codice de la Cruz-Badiano, que
contiene 185 plantas con la descripcion de
sus caracteristicas fisicas, el modo de prepa-
racion como remedio y la manera de empleo
en dversas stuaciones patologicas. Existe un




amplio cimulo de especies vegetales cuya
accionterapéuticaaunnosehaconfirmado.
Es por eso que la herbolaria mexicana es
una alternativa viable para encontrar nue-
vos tratamientos contra las enfermedades
degenerativas como el cancer, la artrosis,
la esclerosis multiple, la enfermedad de
Alzheimer, la diabetes, etcétera.

A pesar de los vertiginosos avances de la
ciencia en general, y de la medicina en part-
cular, esta pendiente el tratamiento idoneo de
diversas enfermedades comoel sidayla gripa,
a pesar del gran recurso gue representa la
sintesis quimica de las plantas medicinales.
Mo obstante, es mayorla esperanza de encorn-
trar nuevos medicamentos al indagar entre
los recursos milenarios, como los utilizados
en |la dieta comun, hacia los gue se han enfo-
cado los estudios cientificos en busca de la
guimioprevencion de enfermedades multiples.

José Luis Figueroa Hernandez,

Porlotanto, es primordial recuperary reva-
lorar el saber tradicional popular con respecto
al uso de plantas; es decir, aprovecharlas como
MecuUrso, asicomo reconocer sus virtudesy ana-
lizar |as relaciones ser humano-planta, desde el
punto de vista antropologico, ecoldgico, botanicoy
medicinal. Apesardel supuesto de gue las etnias
actuales tienen escasa,/ nula informacion pre-

hispanica “escrita”, han conservado el saber de

lamedicina tradicional por medio de la tradicion
pral, como un legado de conocimientos antiguos
que subsiste comouna alternativa de salud para
personas provenientes de los estratos sociales
bajos de Mexico en distintos estados, asi como
los habitantes de |los suburbios de las grandes
ciudades, guienes utiizan la medicina tradicional
COMO un recurso importante de atencion para
la salud, pues es de bajo costoy facil acceso, en
contraposicion ala costosa medicina alopatica,

“Reflexiones respecto alas plantas medicinales y su ensefanza en medicina”, en Revista
Digital Universitaria, vol. 10, nam. 8, 19 de septiembre de 2009, disponible en: Swawrevista,
¢/vol. 10/ num8,/ art35/int55 htm> Consulta: 11 de noviembre de 2016.

(Libro de Texto Gratuito Espafiol sexto grado p. 125-126)



4. En tu cuaderno realiza un mapa mental donde rescates las ideas mds importantes que acabas

de leer en el texto, toma en cuenta el siguiente ejemplo para realizar tu mapa mental.
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“Este completo ejemplo, te explica el proceso para elaborar los mapas mentales, sus posibles
aplicaciones, beneficios en cuanto al desarrollo de la inteligencia y més. Es util no sélo como
ejemplo, sino también para entender mejor este tema”.

Disponible en:

http://tugimnasiacerebral.com/mapas-conceptuales-y-mentales/ejemplos-de-mapas-mentales-cre

ativos

(Consulta 20 de enero de 2021)


http://tugimnasiacerebral.com/mapas-conceptuales-y-mentales/ejemplos-de-mapas-mentales-creativos
http://tugimnasiacerebral.com/mapas-conceptuales-y-mentales/ejemplos-de-mapas-mentales-creativos

Lunes 1 de marzo Las civilizaciones anteriores a los incas: Chavin.
Nazca. Moche. Tiahuanaco Huari.

Historia

Aprendizaje esperado: Identifica algunas
caracteristicas de las civilizaciones de los
Andes.

Las civilizaciones mesoamericanas y andinas.

1. Lee los siguientes textos y subraya las ideas mas importantes.
Las civilizaciones anteriores a los incas: chavin, nazca, moche, Tiahuanaco, huari

A lo largo de la cordillera de los Andes, entre los afios 1 200 a. C. y 1400 d. C., se desarrollaron
culturas previas a los incas, que se caracterizaron por el cultivo de papa, maiz y algodén; la
domesticacion de llamas y alpacas, que los proveian de lana y servian como transporte de carga;
la produccién de cerdmica y joyeria; y la construccién de centros ceremoniales, incluyendo las
famosas “lineas” de Nazca, geoglifos sdlo perceptibles desde una vista lejana o aérea.

Su sociedad estaba controlada por sacerdotes y militares, a quienes la mayor parte de la
poblacion, conformada por campesinos, les tributaba en trabajo o especie. Practicaban sacrificios
humanos con diversos fines, como atenuar fendmenos meteoroldgicos que perjudicaban su
subsistencia, como “el Nifio” que hacia desaparecer los cardimenes de peces e inundaba sus
tierras de cultivo.

Chavin (1200-400 a. C.)

La cultura chavin (llamada asi por ubicarse en Chavin de Huancar, actual Perl) se organizaba en
grupos jerarquicos. Los gobernantes tenian los conocimientos astronémicos para elaborar
calendarios agricolas y organizaban el culto a las deidades. El resto de la sociedad estaba
integrada por artesanos, pescadores y campesinos.

Regaban sus cultivos mediante canales. También se dedicaban a la cria de llamas y alpacas, y
producian cerdmica y joyeria con metales preciosos.



Construyeron centros ceremoniales y estelas con inscripciones. Sus deidades representaban la
fauna y la flora amazodnicas, y consumian en sus rituales plantas alucinégenas con fines
religiosos.

Tiahuanaco (100 a. C.-1200 d. C)

Ocupd lo que actualmente son el sur de Perd, Bolivia y el norte de Chile. Esta cultura basd su
economia en la crianza de llamas y alpacas; también se dedicé al trabajo con metales blandos
(cobre, oro y plata), al comercio y a la elaboracion de cerdmica policromada (de varios colores).

Sus habitantes construyeron centros ceremoniales, canales y caminos. Hasta nuestros dias han
llegado vestigios de sus construcciones, como el monumento Puerta del Sol, un muro con
bloques de piedra labrada que se utilizaba como calendario agricola.

Nazca (100-800 d. C.)

Se ubicé en la zona sur de lo que hoy es Peru. Sus pobladores se dedicaban al comercio y al
trabajo artesanal. Destacaron en la elaboracion de cerdmica policroma, en la que representaban
elementos como la tierra, el agua, el fuego, las montafas, el mary el cielo, a los que les rendian
culto. También trabajaron el oro y la plata para hacer mascaras y adornos para la nariz y las
orejas.

Los pobladores de Nazca realizaron geoglifos que representaban animales terrestres y marinos,
humanos y figuras geométricas. Sélo son apreciables desde el aire, por lo que resulta una obra
Unica en el mundo; se cree que estos geoglifos tenian fines religiosos.

Moche (100-700 d. C.)

Se ubicé en el territorio que en nuestros dias ocupan Ecuador y el norte de Perd. Su sociedad
era dirigida por un gobernante que concentraba los poderes religioso y politico. Sus dioses se
relacionaban con el mar, la agricultura y la tierra.

En lo que respecta a sus actividades, tuvieron notables avances en la escultura y la cerdmica, en
las que representaban figuras humanas y de animales, asi como escenas de su vida cotidiana,
costumbres y creencias religiosas. Ademas trabajaban el oro, la plata y el cobre (con los que
moldeaban piezas diversas, como cinceles, anzuelos, cuchillos y collares), y comerciaban con
otras culturas. Usaron la guerra para extender su territorio y obtener prisioneros para el sacrificio.

Huari (550-900 d. C.)

Se ubicé en la zona central de lo que hoy es Perd. Esta cultura recibié influencia de Tiahuanaco,
sus ciudades estaban amuralladas y tenian una arquitectura monumental. Por medio de la



guerra, los huari conquistaban pueblos de los que luego obtenian recursos. También practicaron
la agricultura y la ganaderia, y construyeron una extensa red de caminos para intercambiar
productos con poblaciones lejanas.

Ademas de la ceramica y el arte plumario, destacaron en la elaboracion de diversos textiles
(como ponchos, que usaban en su vestimenta, y tapices de algoddn y de lana de alpaca), en
algunos de los cuales plasmaron parte de sus creencias religiosas.

2. La lectura que realizaste te dara los elementos para dar respuesta al siguiente
cuadro:
Civilizacion | Aflos de | Donde se [ Organizacién | A que se | Alimentacié [ Vestido
desarrollo | asentaron | social dedicaban | n
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Martes 02 de marzo Que los alumnos resuelvan problemas que
implican comparar fracciones y decimales.

Matematicas

Aprendizaje esperado: Resuelve problemas que
impliquen leer, escribir y comparar numeros
naturales, fraccionarios y decimales, explicitando
los criterios de comparacion.

{Quién es el mas alto?

Analiza la siguiente situacion y contesta lo que se te pide:

A los alumnos de un grupo de sexto grado se les solicité la medida de su estatura. Los Unicos
que la sabian la registraron de la siguiente manera: Daniel, 1.4 m; Alicia, un metro con 30 cm;

Fernando 1 ¥4 m; Mauricio, 1.50 m; Pedro, metro y medio; Sofia 1 % m y Teresa dijo que media

mas o menos 1.50 m.

a. Quién es el mas bajo de estatura?

JHay alumnos que miden lo mismo? ;Quiénes?

Teresa no sabe exactamente su estatura, pero al compararse con sus compaferos se da
cuenta de que es méas alta que Daniel y més baja que Pedro. ;Cuanto crees que mide?

Te acompano en tu proceso de aprendizaje:

Ya antes has comparado fracciones y decimales por separado; ahora comparards, ademas de
decimales con decimales y de fracciones con fracciones, decimales con fracciones. Una forma
de hacer esto ultimo es convertir las fracciones en decimales y comparar las dos escrituras en
notacion decimal. Para ello es recomendable organizar toda la informacion con la que cuentas en
una tabla como la siguiente:

Nombre del alumno(a) Estatura dada Estatura en decimales
Daniel 1.4 m 1.40 m
Alicia un metro con 30 cm
Fernando 1Vam
Mauricio 1.50 m 1.50 m
Pedro metro y medio
Sofia 1% m

"



Teresa Mas o menos 1.50 m + 6 -150m

Como puedes notar al organizar la informacién en una tabla, los Unicos alumnos de los que
tenemos su estatura en decimales son Daniel, Mauricio y una idea de la estatura de Teresa

aunque no es la exacta.

Debido a esto, tendrds que encontrar la estatura en decimales de Alicia, Fernando, Pedro, Sofia 'y
la probable estatura de Teresa. Pero no te preocupes pues ya has realizado problemas similares
en los cuadernillos anteriores. Ademas, te voy a ayudar.

Para calcular la estatura de Alicia debes partir de la que te dan: un metro con 30 cm, esto es
igual a escribir 1 m con 30/100. Como la fraccion se puede usar como division, solamente tienes
que dividir 30 entre 100 y obtendras los decimales.

Como un ejercicio de repaso vamos a hacer la division:

1.  Se comienza escribiendo 30 entre 100.

2. Se observa y se piensa si existe un nimero que multiplicado
por 100 (divisor) resulte 6 nos acerque al nimero 30 sin pasarse. Ese
ndmero es cero. Se escribe arriba del dltimo ndmero del 30.

3. Se realiza la multiplicaciéon: 0 x 100 = 0, el cual se escribe
debajo del ultimo ndmero del 30. Después se hace la resta y se

obtiene el mismo 30.

4. Para continuar la divisién, como no tenemos numeros a la derecha del 30 (dividendo)
para bajar, se escribe un punto decimal en el cociente, al lado del O de hasta arriba. Este
punto decimal te va a permitir agregarle un cero a la derecha del ultimo resultado
(residuo) que es el 30, quedando 300.

5. A partir de ese 300, se piensa en un numero que multiplicado por 100 (divisor) te dé o
acerque al 300 sin pasarse. Ese ndmero es el 3, el cual se escribe al lado derecho del
punto decimal que se encuentra en el espacio correspondiente al cociente o resultado,
que va hasta arriba de la garita (no se llama casita).

6. Se realiza la multiplicaciéon: 3 x 100 = 300. Esta cantidad se escribe debajo del 300 que ya
teniamos como residuo y se realiza la resta, quedando un residuo final de cero.

7. El cociente o resultado es 0.3 que es lo mismo a 0.30 ya que los ceros a la derecha del
decimal, si no hay otro numero diferente después, no valen, por lo que se pueden escribir

O no.

Como recordards, otra forma rapida de hacerlo es recorrer los espacios que ocupan los dos
ceros del 100 hacia la izquierda del 30. Si haces eso obtienes .30 que se agregan a 1 m vy asi
obtienes 1.30 m. Te recomiendo que anotes esta cantidad en la tabla inicial, en la columna
Estatura en decimales, dentro del espacio para Alicia, porque 1Tm +.30 m =130 m.
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Para el caso de Fernando, te dan la estatura 1 ¥4 m. Aqui el caso es

muy parecido al de Alicia, solamente que la divisién dada es ¥4 (1 entre
4). Si tienes una calculadora puedes sacar rdpidamente el resultado y
te dard 0.25. Este decimal se aumenta al entero (1 m) y obtienes la
estatura de Fernando en decimales: 1.25 m. Andtala en el espacio
correspondiente de la tabla.

;Qué pasa si no tienes una calculadora?..no es tan dificil dividir

mentalmente, observa la imagen a la derecha:

1. Se escribe 1 entre 4.

2. Se piensa en un numero que multiplicado por 4 te resulte o te acerque al nimero 1. Ese
numero es cero. Se escribe en el espacio para el cociente, sobre el nimero 1.

3. Se realiza la multiplicacién 0 x 4 = 0. Ese 0O se escribe debajo del 1y se hace la resta,
obteniendo el mismo nimero 1.

4. Para continuar la division, al no haber mas nuimeros a la derecha del dividendo 1, se
escribe un punto decimal a la derecha del O que esta en el cociente. Este punto decimal
nos permitird agregar un cero al lado derecho del 1 que quedd en el residuo. Asi que
ahora tenemos 10.

5. Se piensa en un numero que multiplicado por el divisor 4 resulte en 10 o un nimero
cercano a ese 10 sin pasarse. Ese numero es el 2. Se escribe al lado derecho del punto
decimal y se realiza la multiplicacién: 2 x 4 = 8.

6. Ese 8 se escribe debajo del Ultimo ndmero del 10 y se realiza la resta, quedando un 2
como residuo.

7. Como ya contamos con un punto decimal en el cociente, este nos permite aumentar
ceros cuando sea necesario para poder continuar con la division. Entonces, al 2 que
quedé como residuo, se le agrega un cero a la derecha para seguir encontrando
decimales a partir del nimero 20.

8. Ahora se piensa en un ndmero que multiplicado por 4 resulte o se acerque al 20 sin
pasarse. Ese nimero es el 5. Se realiza la multiplicacion 5 x 4 = 20. Ese 20 se coloca
debajo del 20 que ya estaba y se realiza la resta, obteniendo como residuo el nimero
cero.

Con el cociente obtenido, se debe realizar la sustituciéon en la operacién para saber la estatura
de Fernando: 1 m + .25 m = 1.25 m. Te toca encontrar los resultados que faltan para poder
responder las preguntas de esta actividad. iExito!

Aqui termina la actividad ;Quién es el mas alto?
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Martes 02 de marzo Aprendizaje esperado: Durante el desarrollo de
: este tema distinguiras las transformaciones

temporales de las permanentes que suceden en

CienCiaS Natu I‘a|eS algunos fenémenos naturales

Importancia de las transformaciones temporales y
permanentes de los materiales.

En nuestra vida cotidiana nos encontraremos frecuentemente con con este tipo de interacciones
entre el ser humano y los materiales, ya que todos los dias utilizamos diversos materiales que
por una u otra razén los tenemos que manipular o ejercer una accién en ellos, un ejemplo
practico son el maiz palomero, cuando lo introducimos en aceite caliente lo transformamos en
unas sabrosas palomitas de maiz, en este ejemplo podemos concluir que el maiz cambi6 de
forma y su transformacién fue permanente.

ACTIVIDAD 1

En la siguiente tabla escribe una lista de materiales, la accidén que se ejerce en ellos y que tipo
de transformacion sufren.

MATERIALES COMO SE TRANSFORMA TIPO DE TRANSFORMACION
(TEMPORAL O PERMANENTE)

14



EL CICLO HIDROLOGICO:

Seguramente ya tienes conocimiento sobre el ciclo del agua y las tres formas de encontrarla en
la superficie, sdlida, liquida y gaseosa. Ahora te invito a que reflexiones sobre la transformacion
que sufre el agua en el ciclo hidrolégico.

Observa la ilustracion anterior y en compafiia de tu papd o mama contesten las siguinetes
preguntas.

;Qué pasaria si uno de estos cambios (del agua) fuera permanente?

;Qué implicaciones para la vida tienen las diferentes etapas del ciclo hidrolégico?

;Coémo afectan estos cambios al ambiente y a la vida del ser humano?

15



Miércoles 3 de marzo

Espanol

El propdsito de esta practica social del lenguaje
es elaborar un texto en el que se contrasten dos
ideas acerca de un mismo tema.

Aprendizaje esperado: Reconoce diversas
practicas para el tratamiento de malestares.

Producir un texto que contraste informacién sobre un

tema.

Practicas en mi familia para curar algunos malestares o afecciones.

1. Comenta con algun miembro de tu familia la informacién de tu mapa mental v platiquen

Sus opiniones sobre las creencias populares acerca de la salud.

2. Recuerda si conoces algun remedio popular para algun malestar: picadura de insectos,

tos, torceduras, hipo. ;Sabes cudl es la explicacién cientifica v la sugerencia médica para

tratar ese malestar? Escribe un parrafo con tu respuesta.

16




3. Con ayuda de un familiar revisen y contesten el siguiente cuadro, antes de contestar

comenten: jconocen alguno de los siguientes remedios caseros para resolver

malestares? ;Conocen algun otro? Copia el cuadro en tu cuaderno y contesta.

Malestar o afeccion Remedio

Hipo « Intentar beber el agua de un vaso sin levantarlo.

* Colocar un hilo rojo con saliva en la frente.

® Cruzar los dedos de las dos manos.

® Aguantar |a respiracdidn por mas de un minuto.
» Jalar al afectado de las orejas.

* Comer limdn con sal.

* Reir muy fuerte o sufrir un susto.

Dolor de muelas

Dolor de cabeza

Quemaduras

Golpes

Dolor de estomago

(Libro de Texto Gratuito Espafiol sexto grado p.127)

e ;Cudl es el malestar o afeccion del que conocen mas remedios en tu familia?
e ,;Crees que todos los remedios que escribiste sean efectivos para remediar el mal?
e ;Piensas que existe alguna otra forma de tratar esos malestares? ;Cual?

17




Miércoles 03 de marzo Aprendizaje esperado: Con el estudio de esta

leccion, distinguirds las principales rutas vy
consecuencias de la migracién de la poblacion.

Geografia.

De un lugar a otro. Movimientos migratorios.

Los movimientos migratorios son un tema frecuente o comuin en nuestro pais, lugar donde
vivimos o0 nosotros mismos dentro de nuestra familia lo hemos experimentado, la migracion se da
de dos formas, la que son internas (dentro de nuestro pais) o externas (hacia otro pais). Las
razones de migracion pueden ser diversas, sociales, culturales, econémicas, politicas etc. Pero
siempre hay alguna razén.

Actividad:

Platica con tu papd, mama o algun familiar sobre el tema de la migracion, seguramente sabran
sobre este tema. Guia tu conversacion con las siguientes preguntas. ;Conoces alguna persona o
familia que haya migrado hacia otro pais? ;Cual fue la razén? ;Qué beneficios y consecuencias
tuvieron al migrar?

En las siguientes lineas escribe un pequefio texto sobre lo que te platicé tu familiar:

18




Jueves 04 de marzo Que los alumnos identifiquen algunas diferencias
entre el orden de los decimales y el orden de los

nimeros naturales, a partir de la propiedad de

Matematicas densidad.

Aprendizaje esperado: Resuelve problemas que
impliquen leer, escribir y comparar numeros
naturales, fraccionarios y decimales, explicitando
los criterios de comparacion.

¢Cual es el sucesor?

Realiza las siguientes actividades:

1. Representa en una recta numérica los nimeros naturales indicados e identifiquen entre
ellos un tercer numero natural.
a) 6y8

_-

b) 4y5

_

2. Representa en una recta numérica los nimeros decimales indicados e identifiquen entre ellos
un tercer nimero decimal.

a) 12y13

'ﬁ-

b) 1.23y124

-

3. Con base en las actividades anteriores, responde las siguientes preguntas:

a) ¢;Cual es el sucesor del 6?

b) sTodos los niumeros decimales tienen un sucesor?

JPor qué?

19



Te acompanio en tu proceso de aprendizaje:

En esta actividad verificards que entre dos nimeros decimales siempre es posible identificar otro
decimal, caracteristica que no poseen los nimeros naturales (por ejemplo, entre 4 y 5 no existe
otro numero natural).

Por ejemplo, en la actividad 1tienes una linea que utilizards como recta numérica. Al representar
los niumeros dados te dards cuenta de que entre el 6y el 8 si existe un nimero natural, el 7, pero
entre 4 y 5 no existe un ndmero natural.

Ejemplos:

En lo que corresponde a los nimeros decimales, como puedes ver en el ejemplo, las décimas se
cambian a centésimas, de 1.2 a 1.21, 1.22, 1.23 y sus sucesores, asi como las centésimas se
convierten a milésimas, como el caso del 1.23, al que le siguen el 1.231,1.232, 1.233, etc.

Después de estos ejemplos, vuelve al inicio de la actividad y revisala o terminala segun sea el

caso.
Conceptos y definiciones:

La propiedad de densidad de los numeros decimales establece que entre cualquier par de
numeros decimales siempre es posible incorporar otro nimero decimal. Por ejemplo, entre 0.1y
0.2 se hallan 0.11, 0.12, ..., 0.15, etcétera.

Aqui termina el tema ;Cudl es el sucesor?
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Jueves 04 de marzo Apego a la legalidad y sentido de justicia.
Comprension y aprecio por la democracia.

Formacion civica y

Et. Aprendizaje esperado: Ejerce los derechos vy las
ICa responsabilidades que le corresponde como
integrante de una colectividad.

Derechos y responsabilidades de la ciudadania

Emiliano, sus derechos y obligaciones

Emiliano se enojé con su mama porque le pidié que recogiera su cuarto y ayudard con algunas
tareas de la casa como barrer y lavar los trastes. El le dijo a su mama que la maestra les habia
ensefiado sus derechos y uno de ellos era tener actividades de esparcimiento. Su mama le dijo
que tenia razén y que ella estaba de acuerdo, pero que le faltaba aprender algo mas, sus
responsabilidades. Ella le dijo que junto con sus derechos hay responsabilidades, y que era

necesario que las conociera.

1. Comenta en familia el caso de Emiliano y contesten las siguientes preguntas: ;Estas de
acuerdo con Emiliano? ;Qué habrias hecho tu en el caso de Emiliano? ;Qué piensan en tu
casa acerca de Emiliano y su mama? ;Conoces tus responsabilidades?

2. En esta sesion recordaremos los derechos y nuestras responsabilidades, revisa la siguiente
informacién y subraya aquello que te parezca mas interesante.

11 Derechos y 9 Responsabilidades de las Nifias y los Nifios
11 Derechos:

1. Tengo derecho a tener un nombre y una nacionalidad

2. Tengo derecho a una vivienda, alimentacion y atencion

3. Tengo derecho a recibir educacion gratuita

4. Tengo derecho a jugar, descansar y divertirme
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8.

9.

Tengo derecho a decir lo que pienso, lo que siento y o que me preocupa y a recibir
orientacion de mis padres y maestros o las personas que cuidan de mi.

Tengo derecho a que me respeten. Nadie puede tratarme diferente por ser todavia nifia
o nifio.

Tengo derecho a que se respeten mis usos y costumbres, religién e idioma.
Tengo derecho a la salud.

Tengo derecho a una familia.

10. Tengo derecho a que me proteja la ley.

11. Tengo derecho a vivir en un ambiente sano.

9 Responsabilidades:

1.

Debo respetar a la nacién
Debo comer cosas sanas que me ayudan a crecer fuerte
Debo asistir a la escuela y hacer mis tareas

Debo ayudar en la casa en tareas correspondan a mi edad y no pongan en peligro mi
salud.

Debo respetar a los demds, aunque sean diferentes a mi.
Debo cuidar mi cuerpo y mi mente.

Debo valorar y respetar a mi familia.

Debo cumplir y respetar las leyes.

Debo cuidar el medio ambiente. Poner la basura en su lugar, cuidar las plantas y
animales.

3. Realiza la siguiente tabla en la que anotes un ejemplo cercano a ti en el que se te respeten

tus derechos y tu realices tus responsabilidades, guiate con el ejemplo.

Derechos Responsabilidades
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Cuando me enfermo me llevan al doctor o
me atienden de la manera necesaria.

Cuido mi cuerpo comiendo saludablemente
y procuro no comer tanta comida chatarra.

4. Ahora comenta con alguien de tu familia acerca de tus responsabilidades y sus

responsabilidades contigo. Escribe 5 responsabilidades tuyas en casa que realices o que

pienses realizar y 5 responsabilidades que cumplen contigo en casa.

Mis responsabilidades en casa

Responsabilidades que cumplen conmigo

5. Responde ahora las siguientes preguntas:

;Crees que es importante conocer tus derechos y responsabilidades? ;Por qué?

¢Las responsabilidades que tiene tu familia contigo, tienen que ver con tus derechos? spor q

c
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Viernes 5 de marzo El propdsito de esta practica social del lenguaje
es elaborar un texto en el que se contrasten dos

E ~ I ideas acerca de un mismo tema.
Aprendizaje esperado: Reconoce diversas
practicas para el tratamiento de malestares.

Producir un texto que contraste informacion sobre un

tema.

Practicas que siguen algunas personas de mi familia para curar algunos malestares.

Ahora que tienes la lista de algunos malestares y los remedios mds conocidos, elige dos

malestares y remedios caseros para investigar entre amigos y familiares si conocen otros
remedios populares.

1. Elabora fichas de regqistro de informacién de cada malestar y del remedio
correspondiente. Puedes hacerlo en tu cuaderno. Toma en cuenta el siguiente ejemplo.

|- J

(Libro de Texto Gratuito Espafiol sexto grado p. 128)
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2. Lee la siguiente informacién acerca de curaciones caseras.

Curaciones caseras i
y creencias populares 1

Las curaciones caseras se usan por todo el mundo. En algunos pueblos, los
remedios tradicionales han pasado de padres a hijos por cientos de afios.

Muchos remedios caseros hacen bastante provecho. Otros hacen mencs.
algunos hacen dafo o son peligrozes. Los remedios tradicionales, igual que las
medicinas modernas, se deben usar con cuidado.

Sobre todo, procure no hacer dafio.
Use un remedio casero sdlo cuando sepa que
no es peligroso vy &l conoce bien su uso correcto.

Curaciones caseras que hacen provecho

Fara muchas enfermedades los remedios
tradicionales son tan buenos como las
medicinas modernas—o hasta mejores.
A menudo son més barates. ¥ a veces
200 menos peligrosos.

Por ejemplo, muchos de los tés de
hierbas que se usan para &l resfriado
o la ios sirven mejor y causan menos
problemas que log jarabes y las
medicinas fuertes gue necetan
algunos médicos.

Tarnbién, el ‘agua de arroz’, los "tés’
o las bebidas dulces que muchas
madres dan a sus bebéds cuande
tienan diarrea =on menos peligrosos
y sirven mejor gue cualguier medicina Ko i it S
moderna. Lo importante a2 gue el nifo waifr Biarsator Y menss pebgroess i 1as
tome suficiente liguido (vea pag. 152). sl ielnne reodarnag.

Para la tos, el calarro v lu diarrea comunes,

LOS LIMITES DE LAS CURACIONES CASERAS

Los remedios caseros ayudan a aliviar algunas enfermedades, pero otras deben
curarse con la medicina moderna, como por ejemplo, todas las infecciones graves.
Las enfermeadades como pulmonia, tétano, fiebre, tifoidea, tuberculosis, apendicitis,
anfermedades causadas por al contacto sexual v fiebre del parto deben tratarse con
medicinas modarnas lo mas pronts posible. Mo pierda tiempo imtentando curar estas
enfermas con remedios casens.

A veces es dificil saber si un remedio casers girve o no. Por eso:

En caso de una enfermedad grave, generalmente es mejor usar la medicina
moderna—con la ayuda de un trabajador de la salud, cuando sea posible.

Disponible en: http://hesperian.org/wp-content/uploads/pdf/es wtnd 2017/es_wind 2017 _01.pdf

(Consulta 20 de enero de 2021)

3. Contesta en tu cuaderno ;Cual es tu opinidén acerca de las curaciones caseras?
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Artistica y cultural.

Viernes 5 de marzo

Aprendizaje esperado: Valora la importancia de

Ed ucaCién Artl’Stica conservar y difundir el patrimonio artistico

mexicano.

Artes visuales

En sesiones anteriores hemos revisado la expresién humana a través del arte, especificamente
las obras plasticas bidimensionales y tridimensionales. En esta sesidén vamos a revisar las obras
visuales que conforman nuestro patrimonio cultural.

1. Observa las siguientes imagenes e intenta imaginar que de dénde es la pintura, quién la
pinté y qué intentd decirnos con su obra pictdrica. Realiza tus anotaciones.
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2.

Lee la siguiente informacién e identifica las diferentes técnicas que utilizan los artistas para
realizar sus obras pictéricas.

Artes visuales

Las artes visuales son formas de arte que dan forma a obras que son principalmente de
naturaleza visual, como la ceramica, el dibujo, la pintura, la escultura, el grabado, el disefio, la
artesania, la fotografia, el video, el cine y la arquitectura. También se incluyen dentro de esta
categoria de las artes visuales las artes aplicadas, como lo son el disefio industrial, el disefio
gréfico, el disefio de moda, el disefio de interiores y el arte decorativo.

Las artes visuales son formas o diferentes expresiones artisticas que se enfocan
principalmente en la creacién de diferentes trabajos visuales por naturaleza y que son
disfrutadas por medio del sentido de la vista y que tienen ademas la capacidad de
emocionarnos.

Las principales caracteristicas de las artes visuales son las siguientes;
Las artes visuales tienen armonia, color, equilibrio, movimiento y perspectiva.
Cuentan con ritmo y textura.

Tienen apropiacion por medio de la cual los artistas toman elementos de otras
corrientes.

El artista visual es multidisciplinario.
Entre las técnicas mas comunes podemos mencionar las siguientes:

v Pintura: fluido que se aplica sobre una superficie.
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v Escultura: arte de modelar objetos o figuras.

v Grabado: se hace por medio de una plancha que se entinta.

v Dibujo: presentacion de un objeto sobre una superficie.

v Fotografia: arte de obtener imagenes por la accién de la luz.

v Video: sistema de grabacion y reproduccion de imagenes.

3. Algunas veces los artistas hacen una interpretacion o reinterpretacion de una obra,

transformdandola en otra obra de arte, observa las siguientes imagenes y su reinterpretacion,

elige cual te gusta mas y escribe por qué.

Obra pictérica

Reinterpretacién de la obra

.

v
"!‘t' .ﬂ_.ﬂ-.‘-l-'-,-..'l\-‘
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Obra pictérica Reinterpretacion de la obra

Elige una de todas las diferentes
reinterpretaciones de La Mona Lisa

4. Ahora observa las siguientes imagenes, elige una, selecciona una técnica para hacer tu
propia obra de arte de reinterpretacion.

Raul Anguiano
La espina. 1952

Oleo sobre tela



Nifio con alcatraces

Diego Rivera. 1950
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Lunes 8 de marzo El propdsito de esta practica social del lenguaje

es elaborar un texto en el que se contrasten dos
E ~ I ideas acerca de un mismo tema.
Aprendizaje esperado: Contrasta informacién de
textos sobre un mismo tema.

Producir un texto que contraste informaciéon sobre un

tema.

Remedios populares de algunos malestares.

1. Lee la informacion acerca de conocimiento cientifico y conocimiento popular.

Conocimiento cientifico

El conocimiento cientifico es toda aquella informaciéon que se obtiene siguiendo los pasos del
método cientifico: planteamiento de una pregunta, observacion, investigacién, formulacién de
hipétesis, experimentacion y elaboracién de conclusiones. El propdsito es encontrar una
explicacién comprobable de cualquier fendmeno.

Conocimiento popular

El conocimiento popular se relaciona con la intuicién y el azar; es impreciso, puede ser
verdadero, falso o probable y carece de métodos y técnicas. Este tipo de conocimiento ofrece
respuestas practicas a necesidades vitales: se basa en la experiencia cotidiana y se transmite de
una generacion a otra (Guia Santillana, 2015, p. 266).

2. Lee el texto con mucha atencion.

Remedios y creencias de medicina popular en la Merindad de Campoo

La situacion histérica, geografica, social y econdémica que antafio vivid la comarca campurriana,
ha sido la causa por la que los remedios medicinales populares han estado muy arraigados entre
la poblacién y han mantenido su vigencia hasta mediados del siglo XX.

31



Los conocimientos curativos constituyen un apartado més de la tradicién popular que es
necesario preservar del olvido para poder estudiar y admirar mejor en su conjunto la cultura rural
de la zona.

Los remedios se elaboraban con las plantas existentes en el entorno, silvestres o cultivadas, y
con los elementos disponibles en el dmbito doméstico. Esto originaba una gran diversidad de
formulas de tratamiento para la misma enfermedad, de acuerdo con la localizacién de los
asentamientos humanos dentro del territorio de la Merindad.

La recoleccién de las plantas se efectuaba generalmente en la época de su floracion. Se
ponian a secar en un lugar seco y ventilado de la casa, y algunas se guardaban en cajitas o en
bolsas de tela.

Sin embargo, habia un dia muy especial en que se llevaba a cabo la recogida de ciertas flores,
como la del salco. Era el 24 de junio, festividad de San Juan, que respondia a la pervivencia de
rituales paganos y que otras manifestaciones, como las canciones, corroboran.

Los remedios se aplicaban a las enfermedades comunes consideradas de menor entidad, a las
dolencias mas habituales, a los trastornos genéricos del organismos y a pequefios accidentes
surgidos en la actividad cotidiana. Los tratamientos no siempre producian resultados
satisfactorios, lo que no debe extrafiar dada la escasa base cientifica de algunos de ellos.

A continuacién vamos a describir los remedios recogidos en el proceso de investigacion,
siguiendo el orden alfabético para las enfermedades. Agradecemos sinceramente a todos los
informantes la colaboracion prestada, y aconsejamos al lector que se abstenga de hacer uso del
presente recetario.

ALMORRANAS

El remedio més habitual para evitar el dolor y las molestias consistia en lavarlas con agua fria.
Una variante era tomar bafios de asiento en agua en la que se habia cocido previamente corteza
de "olma".

A veces las untaban con aceite de oliva crudo. Un modo singular de curar las almorranas
consistia en coger varias hojas de "cincoenrama" y envolverlas en un pafiuelo. Después las
metian en el bolso de atrds del pantaldn, o de otra prenda que llevaran puesta, y las dejaban
secar. Existia la creencia de que desaparecerian las almorranas cuando se secaran las hojas.

ANGINAS

32



Curaban las anginas haciendo gargaras de aguamiel o de leche caliente con miel. Los
gargarismos de agua hervida con "llantén" y miel era otro método curativo que practicaban.

Asimismo utilizaban vinagre rebajado con agua para hacer gargaras.

Untar las anginas con miel por medio de una pequefia trampa resultaba a veces un remedio
eficaz.

Un tratamiento externo consistia en calentar un nido de golondrinas y atarlo al cuello con un
pafiuelo.

Igualmente ataban al cuello una tostada de pan empapada en vinagre.

También daban vuelta un calcetin, lo ataban alrededor de la garganta y lo dejaban puesto toda
la noche.

BRONQUITIS

Colocaban en el pecho un emplasto de "mostaza" y linaza mezcladas, siendo mayor la
proporcién de la primera planta que de la segunda.

Otro remedio consistia en untar el pecho con yodo.

En los casos menos graves tomaban una infusién de "orégano" durante dos dias, antes de ir a
la cama. También empleaban el método de las ventosas. Metian en un vaso un poco de algodoén
empapado de alcohol y le prendian fuego. A continuacién colocaban el vaso sobre el pecho.
Esta operaciéon la realizaban una vez al dia durante varios consecutivos. Este remedio lo

utilizaban igualmente para curar algunas pulmonias.
CALLOS

Para librarse de los callos de los pies los de las manos eran permanentes como consecuencia
del trabajo algunas personas los quemaban con alcohol, lo que suponia un gran riesgo.

CATARROS
Los remedios mas utilizados para curar los catarros y sus afecciones eran:

Los vahos de "eucalipto". Se ponian a cocer hojas bien secas de eucalipto en un recipiente
tapado. Cuando el agua hervia, se destapaba y se ponia encima la cabeza tapada con un toalla o
manta para inhalar el vapor que sale del cocimiento.
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Como en el caso de la bronquitis, también colocaban en el pecho una cataplasma de linazay
mostaza.

En otras ocasiones aplicaban sobre el pecho la tela de la grasa de la toquilla del cerdo.
Asimismo frotaban el pecho con los frutos de una planta Ilamada "uva de perro".

Igualmente frotaban el pecho con un trapo que antes empapaban poco a poco en petrdleo
vertido en un pocillo. Después prendian fuego al trapo y, una vez inflamado, lo apagaban
pasandolo entre las piernas. Inmediatamente lo colocaban sobre el pecho para que, caliente
como estaba, actuase de ventosa. A veces, una mala manipulacién ocasionaba dolorosas
ampollas en la piel.

Las infusiones se empleaban con frecuencia en casos de catarro. Unas veces se preparaban
con "malva", otras con "orégano" o, si era la época, con flor de "espino". Habia quien mezclaba
malva y orégano para potenciar los efectos beneficiosos de estas plantas.

Un remedio muy socorrido consistia en tomar un tazén de leche con miel bien caliente al
acostarse.

Para ablandar el catarro estuvo bastante generalizado el uso del jarabe de caracoles. Se
echaba media taza de azucar y el resto se llenaba de caracoles. Se dejaba macerar durante dos
o tres dias y se bebia el liquido resultante a lo largo de varios dias.

COLICOS Y DOLOR DE TRIPAS

Los dolores de tripas relacionados con una mala digestion o empacho los curaban, al igual que
hoy en dia, tomando una infusién templada de "manzanilla".

Otras infusiones a las que también se recurria eran las de "poleo", "té" en todas sus variantes:
té de monte, de huerto, de lastra, de hojas moradas, etc., y de "hierbaluisa". Todas ellas se
acostumbraba a endulzarlas con miel o azlcar.

Otro remedio consistia en frotar el vientre con "romero", ya fuera con un pufiado de hojas o con
las ramitas enteras.

A veces trataban de remediar el dolor tomando una copa o un vasito de orujo, ginebra o cofiac.

Si tenian oportunidad, por ser época de verano, recogian el fruto maduro del "reventon" y lo
comian.
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Para remediar el dolor de tripas de los nifios pequefios frefan hojas de "ruda" en aceite;
empapaban un pafio en el aceite templado y se lo colocaban encima de la tripa.

Igualmente calentaban un poco de aceite con granos de "anis" y frotaban con ello la tripa del
bebé.

DIARREAS

Para curar las diarreas ponian a hervir agua con arroz. Una vez hervido colaban el agua y lo
tomaban. Algunas personas también comian arroz al considerarlo beneficioso.

En ocasiones rallaban una manzana y cuando por efecto de contacto con el aire se oxidaba la
comian.

Asimismo ingerian queso que previamente habian rallado.

Existia la costumbre de tomar un vaso de agua en ayunas; a veces se la habia dejado serenar
durante la noche.

Tomar una decoccién de hojas de "zarza" era otro remedio empleado para cortar diarreas.

Era frecuente beber agua hervida con limén, o simplemente tomar zumo de limén. Igualmente
tomaban una infusidon de 'manzanilla" a la que se afiadia una cucharada de aceite crudo.

Se tiene conocimiento de un caso en que se curd una fuerte y grave diarrea tomando de forma
continuada, mas de un mes, leche de burra.

DOLOR DE CABEZA

El dolor de cabeza procuraban mitigarlo colocando en la frente pafios empapados en colonia.
Algunas veces se sustituia la colonia por vinagre.

También se aplicaba en la frente un pafio mojado en alcohol que previamente se habia
quemado un poco

El alcohol era empleado asimismo para empapar directamente la nuca.
Para los dolores leves de cabeza se acostumbraba a tomar una infusién azucarada de "tila".
DOLOR DE MUELAS

Trataban de amortiguar las sensaciones nerviosas de dolor en la encia haciendo buches con
vinagre.
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En otras ocasiones introducian en el hueco de la muela afectada una hila empapada en cofiac.

También era frecuente el empleo de cualquier bebida alcohdlica. Bebian un sorbo de licory lo
dejaban durante cierto tiempo en la boca, en la zona dolorida.

Ponian agua a hervir con flores de "salco'y a continuacién tomaban vahos por la boca.

Otro remedio consistia en preparar unas sopas de leche, echarlas encima de un pafio y atar
éste a la cabeza, procurando que las sopas quedasen en contacto con el carrillo adecuado.

No faltaba quien, no hallando alivio mejor, colocaba la mejilla sobre una lancha que estuviera
muy fria.

DOLOR DE OiDOS

Lavaban bien el oido con agua jabonosa y después echaban unas gotas de aceite de
almendras. También se acostumbraba a exponer el oido a los vahos preparados con flor de
"salico".

Ponian a calentar aceite, ya fuera simplemente rustrido en la sartén, ya al bafio Maria, y asi
templado vertian unas gotas en el oido.

Igualmente echaban unas gotas de savia exudada de una rama verde de "fresno" puesta a
arder en el fuego.

Asimismo freian "ruda" con leche y lo aplicaban en forma de cataplasma tapando la oreja y
zona adyacente.

De igual modo frefan "ruda" y "manzanilla"; empapaban en ello un algoddén vy lo introducian en
el oido.

Otro remedio también empleado consistia en echar al oido un poquito de leche de una mujer
que estuviera amamantando.

En un caso especial de dolor de oidos producido como consecuencia de otra enfermedad, la
paciente se curd introduciendo pies y piernas hasta la rodilla en un recipiente de agua caliente
con ceniza.

DOLOR DE RODILLAS

Para los dolores de rodillas era costumbre darse friegas con alcohol de "romero", o en su
defecto, con vino blanco.
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ESTRENIMIENTO

Para el estrefiimiento tomaban un cocimiento de hojas de "sen". También tomaban aceite de
ricino que compraban en la farmacia. Otro remedio, que en ciertos casos daba resultado,
consistia en comer andrinas maduras. Beneficiaba ain mas ingerirlas con grano.

Como dieta, se aconsejaba alimentarse con fruta; eran muy recomendables las peras.
Asimismo se empleaban las lavativas; las irrigaciones se realizaban con agua jabonosa.

Para remediar el estrefiimiento de los nifios se cogia una cerilla de cera, se abria y se untaba
de aceite. Después se la introducian por el ano y se la hacia girar poco a poco.

FIEBRE
El remedio més socorrido consistia en colocar sobre la frente pafios de agua fria.
FRACTURAS

Curaban las roturas de los huesos colocando un brizna de pez. También echaban una capa de
arcilla muy fina en un trapo y vendaban con él el miembro afectado.

Si sélo entablillaban, usaban para ello las costillas de avellano sacadas de los cestos o
carpanchos. Se utilizaba una venda para sujetarlas.

GRANOS

Para limpiar la cara de granos, se lavaban con agua en la que se habian hervido brotes de
ramas de "rosal silvestre".

HEMORRAGIAS

Si se sangraba por la nariz, mojaban repetidamente la nuca con agua fria. Como hoy en dia, se
decia que levantando el brazo del mismo lado que el orificio de la nariz que sangra, se cortaba la
hemorragia.

Si se sangraba a causa de una cortada o herida, se hacia un torniquete y se vertia sobre el
corte agua, alcohol o vino.

Igualmente solian aplicar vino blanco con azlcar.

También aplicaban directamente sobre la herida un pufiado de azlcar o de café molido.
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Asimismo utilizaban la planta llamada "lapa"; la machacaban y hacian un emplasto que
colocaban sobre la herida.

HERIDAS, GOLPES Y TORCEDURAS

Utilizaban con frecuencia la planta de "arnica". La cocian en agua y empapaban pafios que
aplicaban sobre la parte dafiada. Si habia posibilidad, se sumergia el miembro afectado en el
agua.

Otra forma de uso consistia en poner arnica a macerar en alcohol. Con esta se lavaba y
desinfectaba la herida.

En el caso de las distensiones musculares aplicaban pafios empapados en una decoccién de
"malvas".

También aplicaban pafios de vinagre caliente para remediar el estiramiento de tendones.
HIPO

Existia la creencia de que el hipo desaparecia tomando siete tragos cortos y seguidos de agua.
En relacién con el numero siete, considerado desde siempre como madgico, también se
aseguraba que conteniendo la respiracién y contando mentalmente hasta siete, se quitaba el
hipo.

Igualmente, dar inesperadamente un susto a la persona con hipo, lo hacia desaparecer.

Asimismo trataban de cortar el hipo metiendo un garbanzo en la boca y chupéndolo el tiempo
necesario para que surtiese efecto.

INFECCION DE LA VEJIGA
Para curar las infecciones de vejiga se tomaban infusiones de "manzanilla" o "té".
INFECCION DE LOS 0JOS

Curaban las infecciones oculares lavando los ojos con infusiéon de "manzanilla". Como variante,
se cerraban los pdarpados y se cubrian con un pafio empapado con idéntica infusién. También
hervian el agua por la noche, la dejaban al sereno y a la mafiana siguiente se lavaban con ella los
0jos.

Igualmente los lavaban con agua que contenia una pequefia porcion de sal disuelta.

38



En ciertas localidades existia alguna fuente cuyas aguas eran consideradas por sus
propiedades un excelente remedio para curar los ojos tiernos o con infeccion. lavandose con
ellas en el mismo manantial.

LOMBRICES

Ponian a macerar en vino blanco varios trozos de raiz de "genciana" durante cuatro o cinco
dias. Luego tomaban un vasito en ayunas varios dias seguidos.

Otro método consistia en cocer la raiz de genciana y tomar el agua resultante durante una
semana al menos. Preparaban una infusién de "ruda", la mezclaban con leche y lo tomaban.

También era considerado un remedio eficaz el tornar infusiones de "hierbabuena". Las
propiedades curativas de esta planta eran tan apreciadas que existia el dicho: "el nifio muerto , jy
la hierbabuena en el huerto!", dando a entender que por no haber hecho uso de ella, habia
ocurrido semejante desgracia.

Igualmente, y de forma un tanto peligrosa, tomaban una cucharada de petréleo en ayunas.

Otro recurso curativo consistia en frotar con ajo crudo el ano del nifio, e incluso introducir por
él un diente de ajo. En ocasiones acostaban al nifio boca abajo o arrodillado y flexionado el
tronco y en completa oscuridad. Encendian una vela y la colocaban en las proximidades del ano,
con la esperanza de que las lombrices saliesen a la luz.

Asimismo, metian unos dientes de ajo en una bolsita de tela que colgaban al cuello del nifio.
Este la llevaba hasta que los ajos se secaban, en la creencia de que entonces desaparecian las
lombrices.

PICADURAS

Para mitigar el efecto doloroso y la hinchazén producidos por las picaduras de abeja o avispa,
cogian tres hierbas distintas del campo, o tres hojas de plantas diferentes y se frotaban con ellas.

Asimismo, si lo tenian a mano, colocaban encima de la picadura un poco de barro o de arcilla
humeda.

También lavaban con agua fria la zona afectada, después de haber extraido el aguijon.
En ocasiones, echaban sobre la picadura unas gotas de amoniaco.

Igualmente, era frecuente untarse con un poco de aceite. Este remedio se empleaba para
todas clases de picaduras: de arafias, de mosquitos, de insectos varios, etc.
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Si se trataba de mordedura de culebra, se ataban por encima de la picadura, chupando la
sangre, y después practicaban una incisién con un objeto cortante, con la intencién de que
saliese el veneno.

Otro remedio consistia en cortar una vara de "avellano" verde y colocar la cafia sobre el punto
exacto de la picadura.

Para remediar el picor y las erupciones producidas por las ortigas, se frotaba con las hojas de
la "acederilla". Existia el dicho siguiente: "la ortiga me picd, y la acederilla me lo quitd."

PICORES Y DOLOR DE GARGANTA

Echaban sal en una sartén y la tostaban un poco. Después la extendian sobre un pafio y
colocaban este alrededor de la garganta.

Igualmente, tomaban un pufiado de sal gorda y se frotaban la garganta con ella.

Para hacer desaparecer la tos producida por el picor de garganta, se acostumbraba a tomar
una cucharada de miel, deshaciéndola lentamente en la boca.

En casos de ronquera, echaban zanahorias ralladas en un recipiente y afiadian igual cantidad
de miel, dejdndolo macerar durante una hora. Después tomaban una cucharadita del jarabe
resultante varias veces al dia.

Disponible en: http://www.vacarizu.es/Cuadernos/Cuaderno_26/Remedios_y_creencias.htm

(Consulta 21 de enero de 2021)

3. Contesta las prequntas en tu cuaderno con la informacién del texto que acabas de leer.

;Qué clase de conocimientos proporciona el texto?

e ;Qué explica acerca de los remedios?

e ;Consideras que los remedios que utilizaban en ese lugar pueden son verdaderos y
comprobables?

4. Complementa las fichas que elaboraste el dia viernes 5 de marzo con informacién del

texto que consideres importante.
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Lunes 8 de marzo Los incas: Organizacién econdmica, social,
politica y cultural.

Historia

Aprendizaje esperado: Distingue las
caracteristicas de la organizacién econdmica,
social, politica y cultural de los incas.

Las civilizaciones mesoamericanas y andinas.

1. Lee el siguiente texto y subraya las ideas mas importantes.
Los incas: organizacién econdémica, social, politica y cultural

Después de vencer a los chancas en 1438, los incas ampliaron su dominio a un extenso territorio
(actualmente parte de Colombia, Ecuador, Perd, Bolivia, Chile y Argentina). El Tahuantinsuyo inca
estaba dividido en cuatro regiones: sur, centro, oriente y norte costero. Construyeron la ciudad
de Machu Picchu en una montafia, a 2 490 metros sobre el nivel del mar, la cual es un prodigio
de ingenieria.

A los gobernantes en esta cultura se les llamaba inca, por eso los conocemos con este nombre.
Tuvieron su auge en el siglo XV pese a que desde el siglo Xll fundaron Cuzco, su ciudad
principal. A partir de 1450, el gobernante Pachacuti impuso la lengua quechua (el idioma inca) a
todos los pueblos que dominaba. No desarrollaron la escritura, pero tenian un sistema de
contabilidad llamado quipu, hecho con hilos de colores que se anudaban para registrar
cantidades y acontecimientos.

Entre sus principales cultivos estaban el maiz, la papa y la coca, planta cuyas hojas se usaban en
las ceremonias religiosas y posiblemente para adaptarse a la altura, pues algunos de sus
territorios estaban a 4 000 metros sobre el nivel del mar.

Las tierras se cultivaban de forma comunal y se dividian en tres partes: una se destinaba a los
sacerdotes, los templos y las ofrendas; otra, a mantener a los soldados y funcionarios; y una mas,
a las familias del pueblo. En cuanto a la ganaderia, criaban llamas y alpacas, de las cuales
obtenian carne, leche y lana.

Su sociedad se organizaba en varios grupos, por orden de importancia. En primer lugar estaba el
sapa inca, a quien se consideraba “hijo del Sol” y la méxima autoridad politica y religiosa; en el
mismo nivel se ubicaban sus hijos y esposa. Les seguian los sacerdotes y jefes militares (quienes
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conformaban la nobleza) y, por Ultimo, los campesinos, los servidores del gobernante y los
prisioneros de guerra.

La religion ocupd un lugar fundamental en la vida cotidiana. Su dios principal fue Viracocha, al
que atribuian la creacién de todo lo existente; también adoraban al Sol, deidad protectora de sus
gobernantes, al que llamaban Inti, y rendian culto a los astros, como al planeta Venus, ya que
crefan que cuidaba a la humanidad.

La cultura inca llegé a su fin cuando los espafioles, comandados por Francisco Pizarro,
conquistaron su territorio.

2. La lectura que realizaste te dara los elementos para dar respuesta al siguiente
cuadro:

Civilizacion

Afos de
desarrollo

Donde se
asentaron
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Organizacion
social

Organizacion
politica

Religion

A que
dedicaban

se

Alimentacién
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Vestido
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Martes 09 de marzo

Que los alumnos identifiquen las caracteristicas
de los multiplos de algunos nimeros mediante el
andlisis de la tabla pitagdrica y concluyan cémo

Matematlcas se obtiene un multiplo de cualquier nimero.

Aprendizaje esperado: Utiliza el sistema de
coordenadas cartesianas para ubicar puntos o
trazar figuras en el primer cuadrante.

Identificalos facilmente

Analiza la siguiente tabla. Después, completa los espacios en blanco y responde lo que se te

pide.
X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1 2 3 4 6 7 8 10
2 2 4 8 10 12 16 18 20
3 3 9 15 18 21 27 30
4 12 16 20 28 32 36 40
5 5 10 20 30 45
6 6 18 30 36 42 48 60
7 14 21 28 42 49 63 70
8 8 16 32 40 48 64 72 80
9 18 27 36 45 63 81
10 10 30 50 60 80 100
a) Escribe como encontraste los nimeros faltantes de la tabla y comenta si de esa forma

podrias encontrar mas nimeros para nuevas filas y columnas.

b) :Qué caracteristica tienen en comun todos los nimeros de la fila o columna del 2?
c) ¢Con qué cifras terminan los nimeros de la fila o columna del 5?
d) :Qué tienen en comun los numeros de la fila del 10?
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Consigna 2. Completa los esquemas con los nimeros de la tabla que llenaste al inicio de la

actividad. Considera que el resultado de multiplicar dos nimeros siempre es multiplo de ellos.

Escribe los nimeros dentro de cada rectadngulo que sefiala la flecha.

Los
multiplos
de 2

Los muiltiplos

son multiplos
de 3

de 2 que también

Los
multiplos
de 3

Leos multiplos de 5

=

Los maditiplos de &

&

Los mdltiplos

de T que también
son mualtinlos

de &

maultiplos
de =

Te acompano en tu proceso de aprendizaje:

Como podras darte cuenta, a través del andlisis de estos 10 primeros multiplos identificaste las

caracteristicas de algunos de ellos, por ejemplo:

muiltiplas
de 1O
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Los multiplos de 2 terminan en O o cifra par.
Los multiplos de 5 terminan en O o0 5.

Los multiplos de 10 terminan en 0.

Los multiplos de 10 también son multiplos de 5.

Los multiplos de 6 también son multiplos de 2 y de 3, ya que 6 es multiplo de ambos.

Como podras observar al final, el multiplo de un nimero cualquiera se obtiene multiplicando por

un ndmero natural.

Conceptos y definiciones:

Una forma de representar las tablas de multiplicar es la tabla pitagérica (lamada asi en honor de

Pitdgoras). La primera fila y la primera columna contiene los nimeros que se multiplican, de

manera que la interseccion de cada columna con una fila contiene el producto de la

multiplicacion. Ejemplo: 4 x 9 = 36. Observa:

X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1 2 3 4 6 7 8 9 10
2 2 4 8 10 12 16 18 20
3 3 9 15 18 21 27 30
4 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
5 5 10 20 30 45

6 6 18 30 36 42 48 60
7 14 21 28 42 49 63 70
8 8 16 32 40 48 64 72 80
9 18 27 36 45 63 81

10 10 30 50 60 80 100

Es importante recordar que una multiplicacion puede interpretarse como una suma

abreviada de sumandos iguales. Por ejemplo: 4 x5 = 5+5+5+5

Aqui termina el tema “identificalo facilmente”
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Martes 09 de marzo Aprendizaje esperado: Durante el desarrollo de
‘ este tema entenderds qué sucede con la fuerza

al utilizar mdquinas simples, asi como las

CienCiaS Natu ra |eS ventajas de usarlas.

Aprovechamiento e identificacion del funcionamiento de
las maquinas simples.

Sin duda lo que al ser humano le ha facilitado el trabajo es la utilizacion de maquinas simples
aunque estas maquinas no sustituyen al hombre ya que se requiere aplicar una determinada
fuerza en ellas.

Las maquinas simples son instrumentos o herramientas que sirven para transformar una pequefia
fuerza en una mayor o al contrario, pero también permite cambiar la direccién de la fuerza.

ACTIVIDAD

Observa las siguientes méaquinas simples y escribe su nombre y trata de explicar en que se
podrian utilizar.

4 v

NOMBRE: NOMBRE: NOMBRE:

UTILIDAD: UTILIDAD: UTILIDAD:
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Miércoles 10 de marzo El propdsito de esta practica social del lenguaje

es elaborar un texto en el que se contrasten dos
E ~ I ideas acerca de un mismo tema.

Aprendizaje esperado: Contrasta informacién de
textos sobre un mismo tema.

Producir un texto que contraste informacién sobre un

tema.

Explicacion médica de algunos malestares.

(Libro de Texto Gratuito Espaniol sexto grado p. 128)

1. Platica con un familiar acerca de las respuestas que escribiste el dia lunes 8 de marzo al

texto “Remedios vy creencias de medicina popular en la Merindad de Campoo”.

2. Lee con mucha atencién el siguiente texto.
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Dolor

de muela

Molestia dental aguda desencadenada
por diversos factores, entre los que des-
taca la antigua creencia de la presencia
de animalitos o gusanos gue se comen el
diente ocasionando dolor.

En Las Canoas, Michoacdn, se cree que
el dolor de dientes en la nifiez es debido a
la nervosidad motivada por falta de comida;
en la Huasteca potosina, consideran que
puede ser un malestar frio o caliente, y lo
atribuyen a que “se sube la sangre a las ve-
nas de la cabeza”; en Milpa Ata, Ciudad de
México, y en Sayula, Veracruz, se considera
que suU origen son las picaduras o manchas
0scuUras que aparecen en los dientes.

[-] Al parecer, es de origen prehis-
pénico la creencia de que la causa del
malestar es un gusano que se come los
dientes, pues tanto aztecas como mayas,
mixtecos y zapotecos tenian esta idea, e in-
cluso, daban un nombre especifico a dicho
gusano. Sin embargo, adn no hay completa
scuerdo acerca de si estamaos ante “con-
cepciones puramente prehispanicas o si
nacen en las primeras décadas coloniales
por el contacto con las ideas europeas”,

La sintomatologla esociada descrita
pasa por diferentes etapas: en sus inicios
se reporta sdlo el dolor intenso en la pieza
afectada, también se identfica la presencia
de manchas oscuras en los dientes.

Posteriormente, puede haber dolor
de cabeza, enclas y mejila; hinchazin
enla cara y, en ocasiones, fiebre.

La terapéutica comin incluye, en primer
lugar, el empleo de remedios vegetales
splicados en forma directa sobre |a pieza
afectada —en el hueco de la muela— para
guitar el dolor, o remover la muela dafada;
en segundo lugar, se aconseja realizar
buches con el cocimiento de dversas
plantas; o bien administrar tratamientas por
via externs que posiblemente desemperien
una funcion analgésica y desinflam atoria.

"Ddlor demuela”, disponible en
<hitp//weewimedicanat radkCsonaime oA na unam m”

terminophp®="158d=301 B&z=>
[Conewita: 27 de nowembre de 2013)

(Libro de Texto Gratuito Espafiol sexto grado p. 129)
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En términos cientificos, puede decirse gue
el hipo es una alteracion producida por una
contraccion involuntaria, mas o menos rit-
mica, del diafragma, que es el musculo que
separalos pulmones delabdomen. Cuando
se produce esta excitacion, el muisculo dia-
fragmaético sufre un espasmo involuntario
gue fuerza a la persona a succionar aire. A
ello se anade que la glotis [la abertura que
existe entre las cuerdas vocales) se cierra
rapidamente, lo que impide el paso del aire
provocando el sonido hip,

Causas conocidas del hipo comun

En la mayoria de los casos, el hipo llege
sin avisar y no siempre resultan efectivas
las téenicas para eliminario, aun cuando
éstas tienen siglos de tradicion. En general,
los especialistas recomiendan simplemente
esperar a que los espasmos cesen por sl
s0los transcurndos unos MiNutos.

-

-

UTT T

\

|
—
—

Dsponible en: <hiep;// wdo-ensalud com /201008 /ebhipo>.
Corsulta: .

- 26 de pureo de 2015 adaptacion.

(Libro de Texto Gratuito Espafiol sexto grado p. 131)

3. Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno con la informacidén de los textos

gue leiste.

;Qué clase de conocimientos proporciona el texto?

;Qué explica acerca del dolor de muela y el hipo ?

JEn que estan basados los argumentos de los textos?

4. En un parrafo que escribas en tu cuaderno explica las diferencias del texto que

leiste el dia lunes 8 de marzo v los textos que leiste hoy.
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Miércoles 10 de marzo Aprendizaje esperado: Con el estudio de esta
: leccién, distinguiras las principales rutas vy

consecuencias de la migracion de la poblacién.

Geografia.

De un lugar a otro. Movimientos migratorios.

La migracion es un tema mundial y a través del tiempo se ha seguido dando. Por lo que en la
actualidad ya se conoce el flujo migratorio entre paises, unos considerados receptores que son
los que reciben a la poblacién inmigrante, y paises llamados expulsores son aquellos de donde
salen las personas que migran en busca de algo mejor.

Actividad

Lee el siguiente cartel y en el mapa de la pagina siguiente colorea de verde los paises
receptores y de rojo los paises expulsores que se mencionan en el cartel. Puedes apoyarte con
otro mapa con nombres de los paises.

AMERICA DEL NORTE

En Estados Unidos y Canada hay un aumento
continuo de inmigrantes que provienen princi-
palmente de Latinoamérica y Asia, La mayoria
de la migracidn latinoamericana a Canada
procede del Caribe, mientras que la que se

dirige a Estados Unidos sale principalmente
de México, El Salvador, Guatemala, Perd v
Colombia; este movimiento se origina por
motivos de trabajo y politicos. Por su parte,
los asidticos constituyen mas de 54 % del
total de los estudiantes internacionales en
Estados Unidos.
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Jueves 11 de marzo Que los alumnos establezcan el recurso de la

division para determinar si un nimero es o no
multiplo de otro, y se aproxime al concepto de

Mateméticas divisor de un nimero natural.

Aprendizaje esperado: Utiliza el sistema de
coordenadas cartesianas para ubicar puntos o
trazar figuras en el primer cuadrante.

¢De cuanto en cuanto?

Realiza las siguientes actividades:

a) Escribe cinco mudltiplos de 10 mayores que 100
b) Escribe cinco multiplos de 2 mayores que 20
c) Escribe cinco mdltiplos de 5 mayores que 50

o

) Escribe cinco multiplos de 3 mayores que 30

Contesta las siguientes preguntas:

a. ¢El nimero 48 es multiplo de 3? ¢Por qué?

b. El nimero 75 es mdltiplo de 5? ¢Por qué?
.Y el 84? ¢Por qué?

c. ¢El nimero 850 es mdltiplo de 10? JPor qué?
Y de 5? ;Por qué?

d. ¢Elnimero 204 es multiplo de 67? ¢Por qué?
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Te acompano en tu proceso de aprendizaje:

En la sesién anterior descubriste algunas caracteristicas de los multiplos de los primeros 10

numeros naturales, asi es que ahora tendrds que poner en juego algunos de los razonamientos

hechos antes y seguramente no tendrés dificultad en resolver estas actividades.

Un ejemplo de cédmo encontrar si un ndmero puede ser o no multiplo
de otro puede ser razonando la siguiente pregunta shay un ndmero
natural que al multiplicarlo por 5 dé 75 o bien, x5=757?

Este razonamiento te puede llevar a establecer a la divisién como

estrategia para encontrar la respuesta: x 5 =75 siguiendo que

75 dividido entre 5 = , pues te dards cuenta de que 5 divide =

exactamente al 75 (esto significa que al hacer esta divisién el residuo |
es cero). Esta idea es muy importante para el concepto de divisor.

s

iS1EIC

L o dldl
| IS

las

Dos conceptos de divisor son:

1. En la estructura de la operacion aritmética de division, el divisor es el
numero que esta contenido x veces en otro llamado dividendo.

33— cociente
divisor «—6 | 20 —» dividendo
2 — residuo

2. Es el numero que divide de manera exacta a otro. Por ejemplo: 3 es divisor
de 9.

La actividad ¢;De cudnto en cudnto? continuara en la siguiente sesion de matematicas.
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Apego a la legalidad y sentido de justicia.

Comprensién y aprecio por la democracia.
Jueves 11 de marzo . yapreciop

Formacion Civica
y Aprendizaje esperado: Ejerce los derechos vy las

Etica responsabilidades que le corresponde como
integrante de una colectividad.

Derechos y responsabilidades de la ciudadania

En la sesidon pasada trabajamos tus derechos y responsabilidades, hoy vamos a revisar los
derechos y obligaciones de la ciudadania.

1. Lee el siguiente texto y después escribe con tus palabras qué es ciudadania.
Qué es Ciudadania:

Ciudadania se refiere al conjunto de derechos y deberes a los cuales el ciudadano o individuo
estd sujeto en su relacion con la sociedad en que vive. El término ciudadania proviene del latin
civitas, que significa 'ciudad'. Por tanto, ciudadania es la condicién que se otorga al ciudadano de
ser miembro de una comunidad organizada.

La ciudadania implica derechos y deberes que deben ser cumplidos por el ciudadano, sabiendo
que aquellos serdn responsables por la convivencia del individuo en la sociedad.

Este concepto de ciudadania estd ligado al derecho, sobre todo en lo que se refiere a los
derechos politicos, sin los cuales el individuo no puede intervenir en los asuntos del Estado, y
que permiten la participacion directa o indirecta del individuo en el gobierno y en la consiguiente
administracién a través del voto directo para elegir o para competir por cargos publicos de forma
indirecta.

Ciudadania:
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Conversa con alguien de tu familia acerca de los derechos y responsabilidades que tiene
como ciudadano responsable. Anota 3 derechos y 3 responsabilidades.

Derechos ciudadanos Responsabilidades ciudadanas

Lee la siguiente informacién y subraya lo que te parezca mas interesante.

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que son ciudadanos
mexicanos las personas que tienen 18 afios o més y un modo honesto de vivir. También
seflala sus derechos y responsabilidades, asi como los mecanismos para la participacion
democratica. Se dice que sin ciudadania no hay democracia, la cual es posible cuando el
ciudadano participa en la eleccion de sus representantes, vigila que los gobernantes realicen
bien su trabajo, cumple las leyes, opina, denuncia actos de injusticia, expresa su
inconformidad, defiende sus derechos, cumple sus obligaciones, y cuando se organiza para

alcanzar metas colectivas y resolver asuntos de interés comun.

Derechos de un ciudadano
Mexicano

Articulo 35.

= \oto en las elecciones populares

= Asociarse individual y libremente en asuntos
politicos del pais.

*  Tomar las armas en el ejercito o guardia
nacional, para defensa de la republica.

* Ejercer en toda clase de negocios el derecho
de peticion.

*  Poder ser nombrado para cualquier empleo
0 comision de servicio publico.

* Iniciar leyes, en los términos y con los
requisitos que sefiale esta Constitucién.

Obligaciones de un
Mexicano

Articulo 36.
Inscribirse en el catastro de la municipalidad.
Alistarse en |a Guardia Nacional,

Votar en las elecciones y en las consultas
populares.

Desempefiar los cargos de eleccidn popular
de la Federacién o de los estados.
Desempenar los cargos concejiles del
municipio donde resida.
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4, Ahora compara lo que leiste con lo que anotaste en la actividad ndmero 2, ;hay

coincidencias? ;Por qué? ;Qué responsabilidades y derechos de los ciudadanos te

parecieron mds importantes? Redacta un breve texto.

5. ;Sabias que los nifios también pueden participar y asumir responsabilidades ciudadanas?

Los puedes consultar en la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y

Adolescentes y en la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN). Observa la siguiente

imagen.

Las nifias, los nifios y los adolescentes tienen derecho a

Expresar libremente
su opinidn sobre
asuntos que les
afectan (articulos 12 vy
13 cow; articulos 38
Yy 41 LPDNMA).

Presentar
propuestas en
todos los dmbitos
en los gue viven
{articulo 39 LPoMMA).

La libertad de
pensamiento (articulo 14
con; articulo 36 Lposma).

A guea ge les escuche
y a que las personas
encargadas de tomar
decisiones sobre los
asuntos que afectan
a la infancia tomen en
cuenta sus opclones
y propuestas (articulo
12 con; articulo 41
LPOMNNA).

Asociarse libremente
y celebrar reuniones
pacificas (articulo

15 cow; articulo 42
LPCedAYL
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6. Con la ayuda de un adulto reflexiona sobre lo siguiente: ;en qué asuntos de interés publico
pueden involucrarse los ciudadanos? ;De qué manera nuestras leyes respaldan la accién de
la ciudadania en la vida del pais? ;Por qué es importante que la ciudadania se informe para
tomar decisiones? Escribe tu reflexion acerca de estas preguntas.
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Martes 16 de marzo Que los alumnos establezcan el recurso de la
divisiéon para determinar si un nimero es o no

multiplo de otro, y se aproxime al concepto de

Mateméticas divisor de un nimero natural.

Aprendizaje esperado: Utiliza el sistema de
coordenadas cartesianas para ubicar puntos o
trazar figuras en el primer cuadrante.

:De cuanto en cuanto? Continuacion...

Consigna 2. Comenta y contesta lo que se indica:

Carmen y Paco juegan en un tablero cuadriculado, cuyas casillas estan numeradas del 1 al 100;
ella utiliza una ficha verde que representa a un caballo que salta de 4 en 4, y él una ficha azul
que representa a otro que salta de 3 en 3.

a) ¢ Puede haber una trampa (casilla) entre el 20 y el 25 en la que caiga alguno de los dos

caballos? Argumenta tu respuesta:

b) sHabra alguna casilla entre el 10 y el 20 donde puedan caer los dos?

Argumenta tu respuesta:

c) ¢En qué casillas caeran las dos?

Consigna 3. Haz lo que se te indica.

Coloca los nimeros que estdn en la parte inferior de cada recuadro, de tal modo que las
afirmaciones sean verdaderas.

es multiplo de porque X =

4 28 7

X = , por lo tanto, es multiplo de ;0
también, entre =
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6 54 9
es multiplo de , porque X = ; 0 también,
entre =
3 17 51
X = , entonces es multiplo de y de
; 0 también dividido entre =
96 12 8

Te acompano en tu proceso de aprendizaje:

Los multiplos de un numero natural son los nimeros naturales que resultan de multiplicar ese
numero por otros ndmeros naturales salvo el cero. Decimos que un nimero es multiplo de otro si
lo contiene un ndmero entero de veces. Puesto que hay infinitos naturales, un nimero tiene

infinitos multiplos.
Ejemplo: Los multiplos del nimero 3 son 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21...etcétera.

Divisores de un nimero natural: Los divisores de un numero natural son aquellos nimeros que
se pueden dividir entre él, siendo el residuo cero. El nimero 7 es divisor de 364; también se dice
que “el numero 364 es divisible entre 77, ya que al dividir 364 entre 7 el residuo es 0.

Para saber si un nimero es divisor de otro solamente tienes que hacer la divisién y comprobar

si el residuo o sobrante es cero.
Ejemplo:

;Cuadles son los divisores de 15? Son numeros entre los que podemos dividir el 15 siendo el
residuo 0. Debemos probar entre los niumeros mas pequefios que el 15. Evidentemente, el 15 lo
puedes dividir entre 15, entre 5, entre 3 y entre 1, dando el residuo cero. Entonces los divisores
del15sonel1, el 3,el 5y el 15.
NOTA IMPORTANTE:
< Un numero tiene infinitos multiplos pero solo unos cuantos divisores.

< El1tiene un unico divisor, que es el mismo.

« sCuantos divisores tiene el 0?

Aqui termina el tema ;De cuanto en cuanto?
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Martes 16 de marzo Aprendizaje esperado: Durante el desarrollo de
‘ este tema comprenderdas cdémo se forman las

imagenes en espejos y lentes y cémo funcionan

CienCiaS Natu ra |eS algunos aparatos opticos.

Aprovechamiento de la formacion de imagenes en
espejos y lentes.

Actividad
Lee el siguiente texto y después resuelve el crucigrama.

En este tema, la luz es muy importante ya que sin ella no se podrian formar imagenes en los
espejos y lentes, pero ademas la luz nos permite ver los objetos y personas que hay a nuestro
alrededor. La luz viaja en linea recta y esta formadada por un conjunto de rayos llamados haz.

Te has preguntado alguna vez, jpor qué cuando estds en un cuarto oscuro
y enciendes una lampara puedes ver algunos objetos? Talvez tu respuesta
fué, porque encendimos la lampara, y tienes razén pero hay algo alin mas
interesante, ya que cuando tu diriges la luz de la ldampara hacia algun

objeto (superficie reflectante), lo puedes ver porque ese objeto recibe o
chocan en él los rayos de luz(rayos incidentes) y al chocar rebotan (rayos reflectantes) hacia
nuestros 0jos y eso nos permite ver el objeto.

JQué es la reflexion de la luz?

La luz rebota de distintas maneras segln como sea la superficie sobre la que incide. La reflexion
se produce cuando la luz que ilumina un cuerpo rebota sobre su superficie.

Todos los objetos reflejan en mayor o menor medida la luz que incide sobre ellos. La reflexiéon de
la luz se produce de forma distinta segin cémo sea su superficie. Los rayos de luz que llegan
hasta el objeto, rebotan y salen reflejados en una direccién determinada, que depende del
angulo de incidencia de la luz y de codmo sea la textura superficial de ese objeto.

Angulo de Plarnos Angulo
iNmncidencia Iguales Reflejado
Rayo Rawyo
INncidente Reflejado

Imagen tomada de: fotonostra.com
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Resuelve el siguiente crucigrama.

Reflexion de la luz

A
Horizontales Verticales
1 Eselcambio de direccion de los rayos de luz al 5 Viaja en linea recta.
chocar con una superficie.
3 Son los rayos que llegan o chocan con una
4 Conjunto de rayos de luz. superficie u objeto.
www.educima.com
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Miércoles 17 de marzo El propdsito de esta practica social del lenguaje
es elaborar un texto en el que se contrasten dos

~ ideas acerca de un mismo tema.
Espanol
Aprendizaje esperado: Recupera informacién de
diversas fuentes para explicar un tema.

Producir un texto que contraste informacién sobre un

tema.

Comparando la informacion de un mismo tema.

1. Lee la siguiente informacidén v en tu cuaderno realiza anotaciones de los mds importante a

través de un resuimen.

Textos cientificos y de divulgacion cientifica

Los textos cientificos contienen informacién relacionada con descubrimientos e investigaciones
de la ciencia. En estos textos, se emplea la exposicion (desarrollo de contenidos) y pueden
acompafarse de la argumentacién (exposicion de razones que sustentan o defienden una idea,
un tema, etcétera). En estos escritos se utilizan palabras técnicas que, en muchos casos, son
poco comprensibles.

Los textos de divulgacion cientifica, en cambio, emplean un lenguaje mas cercano a la mayoria
de las personas, aunque traten los mismos temas que los textos cientificos y empleen la
exposicion y la argumentacién. Su funcién es poner la ciencia al alcance de todo publico (Guia
Santillana, 2015, p. 268)..

Continua leyendo acerca del tratamiento de malestares y enfermedades.

Medicina alopatica y medicina alternativa: ;opuestas o complementarias?

Ambas fundamentan su accion terapéutica bajo diferentes enfoques. Cudl es el abordaje de
cada una y el eje de sus tratamientos.

La Medicina Alopatica se basa fundamentalmente en tratar enfermedades a través de drogas
que actuen por el mecanismo de “los contrarios”. Esto es: si hay gripe, se suministra un
antigripal; si hay fiebre, se receta un antifebril; si hay inflamacién, se medica con un
antiinflamatorio. La medicina oficial basa su tratamiento principalmente en la dolencia que aqueja
al paciente. Se enfoca més en la enfermedad y no tanto en el enfermo. En ese sentido, se
considera que es mecanicista y regionalista (hace foco en la regidon anatémica del conflicto).
Frente a una dolencia determinada plantea prescribir tratamientos consensuados para esa
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patologia, prescindiendo del enfoque individual que atafie al paciente en un contexto integrativo.
Por ende, en la medicina alopética, podra haber 10 pacientes asmaticos que son tratados todos
con el mismo esquema terapéutico.

Por otro lado, estdn las Medicinas Tradicionales, Alternativas y Complementarias, conocidas con
la sigla de MAC. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) son la Medicina Tradicional
China, la Medicina Ayurveda, la Homeopatia, La Fitoterapia, la Medicina Unani, la Medicina
Naturista y determinadas Técnicas Manuales (Tuina, Osteopatia, Nuad Thai). Las MAC plantean
un enfoque mas integrista y sostienen que no hay enfermedades, sino enfermos. Por eso, en un
abordaje médico de cualquiera de las MAC podremos ver que para 10 pacientes hipertensos, o
diabéticos, o asmaticos, habréd seguramente 10 tratamientos diferentes.

El consultante: pasivo o activo

Las MAC trabajan en los aspectos preventivos del paciente, orientado en las dietas, la calidad de
vida, la actividad fisica y la estabilidad emocional. El paciente pasa a ser “haciente” porque deja
de ser pasivo (de ahi deriva la palabra paciente) y empieza a ser activo, a construir desde lo
personal para evitar la enfermedad. Lo bueno de las MAC es que al no estar acreditadas o
nomencladas en obras sociales (en su mayoria) permiten al médico trabajar una hora o més en
las consulta con su paciente. Las MAC suelen tratar enfermos que no tuvieron buenos resultados
con la alopatia.

De dudas y mitos

Existen mitos y dudas respecto a las Medicinas Alternativas. Uno de los principales es el que
considera que las MAC “no cuentan con suficiente sustento cientifico”. Este es un gran error. Las
plantas y fitomedicamentos cuentan con prestigiosas revistas especializadas en la tematica para
la publicacion de sus trabajos.

A su vez, habitualmente la gente cree que, “si no las comercializan los laboratorios mas
importantes, es porque estas medicinas no actian”. Este es otro error, puesto que los
laboratorios mds importantes suelen no comercializar estos productos porque no se pueden
patentar. Una planta es patrimonio de la naturaleza y, por ende, no la puede apropiar un
laboratorio. Por eso, los laboratorios comercializan productos que puedan sintetizarse, ya que
eso equivale a una patente médica y las regalias que ello conlleva.

También hay otro mito que sostiene que “las plantas se emplean en problemas triviales
(patologias simples) solamente”. Si bien es un mito, puede tener algo de verdad, ya que muchas
plantas (en forma de infusién) son indicadas en problemas o patologias menores (célicos
digestivos, tos, sedantes menores). Sin embargo, en forma de fitomedicamentos ya se
encuentran en primer o segundo lugar de la opcién terapéutica (prdstata, varices, dermatitis,
circulacién cerebral, hepatoproteccién, etc.). Asimismo, de las 10 drogas para el cancer mas
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empleadas por la medicina oficial, 5 derivan del reino vegetal (vincristina, vimblastina, etoposide,
tenopdsido, taxol, como otras mas).

Por otro lado, una de las dudas fundamentales tiene que ver con el nivel de eficacia de la MAC
para curar. Muchos fitomedicamentos son primera eleccién en patologias convencionales.
Quizas a modo de generalizar el panorama, podemos decir que los medicamentos fitoterdpicos
tienen una alta eficacia en procesos cronicos y no tanto en situaciones agudas. En cambio, los
productos quimicos suelen ser muy eficaces en patologias agudas (un antibidtico, un analgésico)
pero no lo son tanto en enfermedades crénicas (donde su prescripcién puede generar efectos
colaterales importantes). De modo que ambos tratamientos deben ser complementarios. A los
Nutrigenémicos, que son moléculas presentes en alimentos de origen vegetal (fitoquimicos)
capaces de modificar genes que expresan determinadas enfermedades, podriamos orientarlos
como remedios “preventivos” de enfermedades, y llegado el caso, como complemento de otros
tratamientos cuando la enfermedad esté ya instalada.

:Opuestas o complementarias?

Muchas de las MAC demostraron que, combinadas con la Medicina Alopéatica, mejoran las
expectativas de curaciéon y reducen los efectos adversos, en relacién a tratamientos
convencionales con quimicos solos. Al tener aval universitario, y respaldo en la legislacion
vigente, una persona puede optar por realizar un tratamiento alternativo o complementario,
prescindiendo de la consulta alopatica.

Légicamente, el profesional actuante en estos casos debe tener la suficiente formacion
académica y una suficiente visidon general del arte de curar, para saber sobre las limitaciones de
su propio tratamiento. La Medicina Alopatica no debe ser omnipotente, ni tampoco las MAC. No
obstante, existen patologias donde hay que tener un cuidado especial, dado que no todo lo
complementario puede curar (por ejemplo, cdncer, diabetes insulino dependiente, etc.). En
patologias severas, conviene tener una combinaciéon de ambas medicinas.

Por otro lado, ninglin médico que practique MAC, en su sano juicio, va a prohibir a un paciente
que opte por realizar una operacion, si la patologia asi lo amerita. Los actos quirldrgicos también
pueden ser complementarios a las MAC. En temas como céncer, se suele trabajar junto al
tratamiento convencional.

Por el doctor Jorge R. Alonso, presidente de la Sociedad Latinoamericana de Fitomedicina.

Disponible en:
https://www.clarin.com/entremujeres/vida-sana/salud/Medicina-alopatica-medicina-alternativa-co

mplementarias_0_rJixi2FD7e.html

(Consulta 22 de enero de 2021)
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Contesta. El texto que acabas de leer consideras que jes un texto cientifico o de

divulgacion cientifica?

Explica con tus palabras en un parrafo ;Cudl consideras que es el mejor tratamiento para

un malestar o enfermedad, la medicina alopatica o la alternativa?
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Miércoles 17 de marzo Aprendizaje esperado: Con el estudio de esta

leccién, distinguirds las principales rutas vy
consecuencias de la migracién de la poblacion.

Geografia.

Consecuencias de la globalizacion.

La globalizacién ha marcado el tipo de vida de las personas y familias, ya que al universalizarse
los estilos de vida de la poblacién, un gran porcentaje de ella ha querido ser igual o tener un
mismo estilo de vida que otras familias, por lo que se han esforzado por tener una mejor calidad
de vida, y si esto no lo logran en el pais de origen tienen que migrar en busca de mejores
condiciones de vida.

Actividad

Imagina que tu y tu familia tienen que migrar a Estados Unidos. En los siguientes espacios
escribe los beneficios y consecuencias que tendria tu familia y tu, al vivir en ese pais.

BENEFICIOS. CONSECUENCIAS.
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Jueves 18 de marzo Que los alumnos encuentren recursos para

verificar si un numero es divisor del otro y
s e expliquen por qué lo consideran asi.
Matematicas
Aprendizaje esperado: Utiliza el sistema de
coordenadas cartesianas para ubicar puntos o
trazar figuras en el primer cuadrante.

Juega con multiplos y divisores

1. jPiensa répido y resuelve!
a) Explica por qué 3 es divisor de 75

b) Explica por qué 8 no es divisor de 75

c) Anota todos los divisores de 18

d) ¢De cudles nimeros mayores de 1979 y menores de 2028 es divisor el nimero 257

Utiliza el siguiente espacio para realizar las operaciones que necesites:

OPERACIONES
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2. Completa la siguiente tabla:

JEs divisor?

De 20

De 24

De 36

De 42

De 100

5

si

no

si

4

6

8

si

10

no

3. Adivina adivinador.

a) Adivina adivinador, soy divisor de 4 y de 6; si no soy el 1, ;qué ndmero soy?

b) Adivina adivinador, soy un nimero mayor que 10 y menor que 20; ademas, de 24 y de 48

soy divisor, ;qué numero soy?

Utiliza el siguiente espacio para realizar operaciones:

OPERACIONES:

Aqui termina el tema juega con multiplos y divisores
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Jueves 18 de marzo

Formacion Civica y

Etica

Apego a la legalidad y sentido de justicia.

Comprension y aprecio por la democracia

Aprendizaje esperado: Argumenta sobre las
consecuencias del incumplimiento de normas y
leyes que regulan la convivencia y promueve su

cumplimiento

Nuestro compromiso con la legalidad

En la sesién pasada trabajamos nuestros derechos y obligaciones como ciudadania, en esta

sesion trabajaremos el tema de las normas y leyes y como éstas nos ayudan a tener una mejor

convivencia.

1. Seguramente en casa, como en la escuela, tienes reglas y normas que seguir para tener una

mejor convivencia, pero también tienen sanciones que se aplican si no se siguen las normas.

Escribe algunas de ellas en el siguiente cuadro:

Ambito

Reglas o normas

Sanciones

Casa

Escuela

VAl



2. Ahora comenta con alguien de tu familia si conoce alguna norma o ley que se aplique ala
ciudadania y si conoce las sanciones, andétalo en el espacio de abajo.

3. Escribe cual crees que es la importancia de que existan normas y leyes para todas las
actividades de la vida civil y politica. Después lee el texto que estd a continuacién, y

complementa tu respuesta.

Existen distintos tipos de normas. Las que se aplican en casa generalmente no estdn escritas y
se conocen como normas convencionales o sociales. Las reglas son normas que regulan el
comportamiento de las personas en algunos espacios de convivencia como la escuela. Las leyes
son normas juridicas que establecen los derechos y deberes de las personas. Son de aplicacion
general, lo que significa que toda la poblacién estd obligada a respetarlas; por ello, las leyes

también establecen sanciones para quienes no las cumplan.

4.  Comenta con alguien de tu familia la siguiente pregunta: ;Qué ocurre cuando las leyes no
son respetadas por los ciudadanos y las autoridades? Anota tus conclusiones.
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5. Ahora lee el siguiente texto, no olvides subrayar lo que te parezca mas interesante.
;Qué pasa cuando no se respetan las leyes?

Cuando las personas actuan de manera contraria a lo establecido en la ley se comete un
delito, por lo que se debe aplicar una sancidon porque su comportamiento afectd los
derechos de las demads personas y alteré la convivencia. Con el propdsito de impartir justicia,
las sanciones estdn establecidas en las leyes, y su aplicacién depende de la gravedad del
dafio y de la intencién de la persona que lo comete, pues hay delitos que se realizan con
plena conciencia y otros ocurren por descuido.

Algunas sanciones pueden ser la privacion de la libertad (prision), prohibiciéon de ir a un lugar
determinado, multas, reparacidon del dafio o suspensién de funciones para los servidores
publicos. En ninguln caso la sancién puede ser inhumana o degradante, ya que el hecho de
no respetar una ley no justifica el maltrato.

6. Escribe algunas propuestas sobre la manera en que podemos contribuir para que las leyes
sean respetadas.

Propuestas para respetar las leyes

1. Denunciar las faltas (agresiones fisicas o verbales en el salén por ejemplo)
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Viernes 19 de marzo El propdsito de esta practica social del lenguaje

es elaborar un texto en el que se contrasten dos
E ~ I ideas acerca de un mismo tema.
Aprendizaje esperado: Recupera informacion de
diversas fuentes para explicar un tema.

Producir un texto que contraste informacion sobre un

tema.

Comparando la informacion de un mismo tema.

1. Lee la informacidn y rescata las siguientes ideas haciendo anotaciones en tu cuaderno:

causas, mecanismos de prevencion y formas de tratamiento.

Como curar la conjuntivitis con remedios caseros

Mostramos cémo aliviar las molestias de la conjuntivitis de forma natural. Si buscas como curar la
conjuntivitis, aconsejamos ir al médico donde te dard una atencién personalizada.

Ahora trataremos una de las afecciones del ojo mas frecuentes y tratables en el mundo: la

conjuntivitis.

La conjuntivitis es una enfermedad de los ojos que resulta muy comudn, y que generalmente
suele aparecer en los meses de verano, aunque también puede ocurrir en otras estaciones. Es
una enfermedad que se puede contagiar muy facilmente, y que puede tratarse con remedios

caseros para aliviar los sintomas.

Aqui te ensefiamos cémo curar la conjuntivitis con remedios caseros, pero solo para sentirnos un
poco mejor, porque después tendrds que ir a tu médico de cabecera.

Sintomas de la conjuntivitis

La conjuntivitis es una de las afecciones del ojo mas frecuentes que existen, es facilmente
tratable, y también se puede prevenir. Afecta tanto a adultos como a nifios y consiste en una
inflamacién de la conjuntiva, una membrana fina y transparente que recubre el interior del
parpado y la parte blanca del ojo. Esta inflamacién hace mas visible los vasos sanguineos, por lo
que le dara al ojo un color rosado o rojizo.

Dependiendo de si es una conjuntivitis virica o una conjuntivitis bacteriana, los sintomas
principales serian los siguientes:
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Enrojecimiento o inflamacién de la parte blanca del ojo o del interior del parpado.

Aumento en la cantidad de ladgrimas.

Secrecion ocular que puede ser transparente, amarilla, blanca o verde.

Picazon, irritacion o ardor en los ojos.

Aparicion de legafias en los parpados o las pestafias.

Las lentes de contacto pueden causar molestias o desplazarse hacia la parte posterior

del ojo.

Las principales causas de la conjuntivitis, ademds de los virus y las bacterias, son las alergias, o

las sustancias irritantes como el cloro de las piscinas.

Cdémo prevenir la conjuntivitis

Si a nuestro alrededor, y especialmente en verano, se producen casos de conjuntivitis cercanos,

es mejor tomar una serie de precauciones para evitar el contagio, ya que la conjuntivitis

producida por virus o bacterias si que son contagiosas.

Es muy aconsejable lavarse frecuentemente las manos, sobre todo los nifios, siempre con
agua tibia y jabén de manos, y durante un espacio de tiempo de, al menos, 15 a 20
segundos.

Evitar, en la medida de lo posible, tocarse o frotarse los ojos.

Evitar compartir lentes de contacto, o estuches y gafas usadas por otras personas.
Ademas, siempre y en cualquier circunstancia, es necesario limpiar bien las gafas y las
lentes de contacto porgue pueden ser un foco de infeccién.

La persona contagiada no deberd usar maquillaje mientras dure la conjuntivitis, para no

tener los ojos mas irritados.

Limpiarse bien la cara y los ojos con un buen ténico o desmaquillante, no solo es éptimo
para la piel, sino para prevenir la aparicion de enfermedades oculares como la

conjuntivitis.
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Lo més comun es que nos receten colirios o cremas, a base de antibidticos, dependiendo del
origen de nuestra conjuntivitis. Es un tratamiento muy sencillo, sentiremos un alivio inmediato y
ademads es muy breve. Como mucho, puede durar una semana.

Conjuntivitis: remedios caseros

Como los sintomas son muy parecidos en casi todos los casos (incluidas las alergias) lo mas
recomendable es ir al médico a determinar el origen de nuestra conjuntivitis y para recibir el
tratamiento adecuado. En cualquier caso, los remedios caseros ayudan mucho a aliviar los
sintomas mientras vamos al médico, y son efectivos, pero solo como métodos para tratar la

conjuntivitis y aliviar las molestias, pero no para curarlas y eliminarlas de raiz, y estos son:

® Ponemos agua a calentar, cuando rompa a hervir echamos en una taza o vaso, y
echamos un sobrecito de infusiéon de manzanilla. Tapamos y dejamos enfriar. Después,
mojamos un disco de algoddn o una gasa, y lo aplicamos al ojo infectado. Este es un
remedio antiinflamatorio natural que puede disminuir la inflamacién en los ojos. Ademas,
la manzanilla también tiene propiedades antisépticas, por lo que es perfecta para limpiar
los ojos si éstos tienen exceso de legafias por la infeccion. Conviene hacerlo unas tres
veces al dia. Notaremos un significativo alivio en los ojos a medida que continuemos con
este remedio.

® FEl| agua fria refresca el ojo y alivia el escozor provocado por la conjuntivitis. Realizamos la
misma operacion, mojando un disco de algoddén o una gasa estéril con agua bien fria, y
aplicandolos al ojo.

® Otro método casero efectivo es la aplicaciéon de rodajas frescas de zanahoria en el ojo. La

zanahoria tiene propiedades astringentes y antiinflamatorias. Si tenemos una licuadora,
podemos exprimir una zanahoria, mojar con disco de algoddn y gasa estéril, y colocar
sobre el ojo.

® El té verde es uno de los remedios caseros mas efectivos para tratar la conjuntivitis. Sus

principios activos son capaces de reducir la inflamacién e irritacién, y sus sustancias
antioxidantes ayudan a desinfectar la zona afectada. Podemos realizar la misma
operacién que con la manzanilla, y después aplicar con un disco de algoddn o una gasa
estéril.

® Y |o que nunca va a fallar para aliviar las molestias de cualquier tipo de conjuntivitis es el

suero fisiolégico comprado en farmacias.
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No solo debemos tomar precauciones como la higiene y el no intercambio de objetos personales

de los ojos con otras personas, sino acudir al médico lo antes posible para que éste determine

cudl es el origen de nuestra conjuntivitis, y nos ponga el tratamiento mas adecuado para atajar

sus causas, y acabar con sus sintomas y efectos.

Disponible
https://www.elespanol.com/como/curar-conjuntivitis-remedios-caseros/418458761 0.html

(Consulta 22 de enero de 2021).
Conjuntivitis

;Qué es la conjuntivitis?

en:

La conjuntivitis es la inflamacién de la conjuntiva, una membrana transparente que recubre parte

del globo ocular y la porcién interna de los parpados.

La conjuntiva contiene pequefios vasos sanguineos que se ven como delgadas lineas rojas

sobre la esclera (blanco del 0jo) y que, cuando se inflaman, confieren un aspecto rojizo al ojo.

Las conjuntivitis suelen tener evoluciones benignas que no afectan a la visién, pero que pueden

complicarse si no se tratan adecuadamente.
;JPor qué se produce?

Hay tantos tipos de conjuntivitis como factores que las causan:

® [a conjuntivitis infecciosa representa, aproximadamente, un tercio de todas

conjuntivitis y puede ser debida a bacterias o virus

las

La conjuntivitis alérgica se produce cuando los ojos estdn expuestos a una sustancia a la
que la persona es alérgica (alérgeno), provocando una inflamacién de los vasos
sanguineos en la conjuntiva. Los factores mas comunes son los acaros del polvo, el polen
y otras sustancias de arboles, flores y plantas, asi como hongos y epitelios (descamacion)
de animales. Otras causas pueden ser el clima seco o la utilizacién de lentes de contacto
blandas

La conjuntivitis por causas irritativas se produce por una inflamacién del borde palpebral
(blefaritis) causada habitualmente por el uso de cosméticos o por el contacto con
sustancias irritantes presentes en el ambiente (disolventes, pinturas, cloro de las piscinas,
etc)

;Como se puede prevenir?
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La mejor medida es evitar la exposicion al agente alérgeno. Cuando no es posible, o no se han
tomado las medidas oportunas y aparece alguno de los sintomas descritos, es aconsejable
consultar al oftalmélogo. En el caso de conjuntivitis infecciosa, ademas, deben tomarse algunas
medidas para evitar contagios:

® No compartir nada que haya estado en contacto con el ojo infectado (fundas de
almohadas, sdbanas, toallas, delineadores de ojos, etc.)

® |avarse las manos inmediatamente si se ha estado en contacto con alguien con

conjuntivitis
® No llevar al colegio a nifios con la infeccion
® Limpiar las secreciones de los ojos dos veces al dia

® No usar lentes de contacto ni maquillaje
Sintomas

Los sintomas mas frecuentes de conjuntivitis son enrojecimiento, picor, sensacién de cuerpo
extrafio o "arenilla", hinchazén de los parpados, lagrimeo y secreciones.

Los sintomas de complicacion podrian ser dolor externo al abrir y cerrar los parpados, fotofobia,
hinchazdn significativa de los parpados o sensacién de cuerpo extrafio.

Los afectados por conjuntivitis bacteriana suelen tener abundante y espesa secrecién amarilla o
verdosa, y es habitual que amanezcan con los parpados pegados.

En la conjuntivitis alérgica predomina el picor y también pueden sumarse otros sintomas de
alergia nasales (estornudos, obstruccién y secrecién acuosa), bronquiales (asma) o de la piel
(dermatitis).

Tratamiento

El tratamiento de la conjuntivitis varia significativamente en funcién de la causa que la produce:

® | a conjuntivitis virica, como en el caso de un resfriado, no tiene tratamiento especifico
aunque existen cuidados especiales recomendados por el oftalmélogo que pueden
ayudar a controlar los sintomas y a prevenir complicaciones

® |a conjuntivitis bacteriana, por el contrario, se trata con colirios antibidticos y suele remitir

en una semana aproximadamente
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® |a conjuntivitis alérgica suele responder bien al tratamiento con antihistaminicos o puede
desaparecer por si sola al eliminar el alérgeno causante. Los sintomas se pueden aliviar
con compresas frias y, en algunos casos, pueden prescribirse corticoides tépicos para
reducir la inflamacion.

® |a conjuntivitis irritativa se minimiza eliminando la causa y administrando tratamiento

antiinflamatorio hasta que se recupere la normalidad.

Disponible en: https://www.imo.es/es/enfermedades-de-los-ojos/patologias/conjuntivitis
(Consulta 23 de enero de 2021)

2. Revisa que las anotaciones de tu cuaderno contengan la informacidén que te pide la actividad 1

de manera completa, ademds de corredir la ortografia si es necesario.
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Viernes 19 de marzo Artistica y cultural.

Educacion Artistica
Aprendizaje esperado: Valora la importancia de
conservar y difundir el patrimonio artistico
mexicano.

Artes visuales.

En la sesién pasada observamos obras pictéricas que forman parte de nuestro patrimonio
cultural. En esta sesidon vamos a indagar sobre las manifestaciones culturales y artisticas que
ayudan a la construccion de nuestra identidad.

1. Lee el siguiente texto, recupera las ideas centrales y escribe tus conclusiones en torno a
cémo las manifestaciones culturales ayudan a la construccién de nuestra identidad.

En las expresiones culturales tradicionales (ECT), denominadas también "expresiones del
folclore", cabe englobar la mdusica, la danza, el arte, los disefios, los signos y los simbolos, las
interpretaciones, las ceremonias, las formas arquitecténicas, los objetos de artesania y las
narraciones o muchas otras expresiones artisticas o culturales.

Las ECT:

@ Pueden considerarse las formas en que se manifiesta la cultura tradicional;

© Forman parte de la identidad y el patrimonio de una comunidad tradicional o indigena;
@ Se transmiten de generacidén en generacion.

Las ECT son parte integrante de la identidad cultural y social de las comunidades indigenas y
locales, comprenden la experiencia y conocimientos y transmiten valores y creencias
fundamentales.

En un mundo cada vez mas globalizado donde internet y la forma de interactuar a través de las
redes sociales han abierto el campo del conocimiento y ha permitido conocer nuevas culturas
que sin duda han enriquecido tanto socialmente como culturalmente la sociedad, es de vital
importancia no dejar de lado nuestra verdadera esencia, nuestro sentido de ser, nuestro origen,
nuestra historia, nuestro sentido de pertenencia y con ello nuestros valores y trabajar desde los
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colectivos y entidades locales en proteger y mantener la esencia de fiestas y actividades
culturales como identidad local del municipio.

La pérdida de identidad de un pueblo incide directamente con la falta de arraigo y por tanto con
el abandono de los pueblos. Pueblos donde nacimos y crecimos y donde compartimos los
primeros afios de vida donde la familia, los amigos y el tiempo de ocio fueron clave fundamental
en lo que somos como personas. Valores y modos de conducta que se conformaron en esos
primeros afios de vida y que nos acompafiaran a lo largo de nuestra vida, vivamos donde
vivamos.

;Coémo reforzar la identidad cultural en el pueblo?

Conocer de dénde venimos como sociedad local para valorar lo que somos y reforzar a nivel
colectivo es clave fundamental para conservar la identidad cultural de un pueblo. A continuacién,
desglosamos aquellos factores que refuerzan la identidad:

Puesta de valor de la memoria colectiva. Recopilaciéon de informaciéon del ideario colectivo
valorando a los mayores de la comunidad como fuente de conocimiento y esencia de identidad.

Conocer el porqué de tradiciones y folclore. El conocer el por qué se hacen las fiestas de una
determinada manera, su simbologia y lo que representa a nivel colectivo para la comunidad es
esencial para valorarlas, protegerlas y defenderlas en el paso del tiempo.

Identidad cultural en el sistema educativo. Es fundamental trabajar la identidad cultural en la
escuela.

Fomento y dinamizacion de jornadas culturales. Que ahonden en la difusion y que eviten la
pérdida de las tradiciones tanto para los que viven en los pueblos como aquellos que se acercan
a la poblacién y que no entienden el porqué de las tradiciones.

Aporte social. El ser humano es social por naturaleza y necesita momentos de homenaje tanto a
nivel familiar como a nivel colectivo.

Conclusiones
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2.

En nuestro pais contamos con varias obras que constituyen nuestro patrimonio cultural,

observa las siguientes imagenes e identifica que caracteristicas de nuestra identidad

promueven.

Obra pictoérica patrimonio cultural

Caracteristicas
promueve

de

nuestra

identidad que
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3.

Identifica en tu municipio y en nuestro estado si tenemos alguna obra pictdrica que nos

represente de alguna manera, realiza una reinterpretacién de la obra y escribe porque

favorece la construccion de nuestra identidad.

Reinterpretacién de la obra pictoérica

En qué favorece la construccion de
nuestra identidad
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El propdsito de esta practica social del lenguaje
es elaborar un texto en el que se contrasten dos
ideas acerca de un mismo tema.

Lunes 22 de marzo

Espanol
Aprendizaje esperado: Recupera informacién de
diversas fuentes para explicar un tema.

Producir un texto que contraste informacién sobre un

tema.

Comparando la informacion de un mismo tema.

1. Lee la informacidn que escribiste en tu cuaderno de las actividades del dia

viernes 19 de marzo.
2. Recupera los datos gue te indica la siguiente tabla que deberds copiar en tu

cuaderno y andtalos.

Conocimientos populares Conodmientos cientificos

MNombre

Mecanismos
de prevencion

Formas
de tratamiento

(Libro de Texto Gratuito Espafiol sexto grado p. 132)

3. Revisa con la ayuda de un familiar gue el cuadro contenga la informacién completa de

lo que se te pide vy contesten la siguiente pregunta redactando una conclusién después

del cuadro.

e ,;Qué semejanzas y qué diferencias hay entre la informacion popular y cientifica?
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Lunes 22 de marzo Mexicas e Incas: Elementos comunes.

L] °
HIStorla Aprendizaje esperado: Distingue las caracteristicas de
la organizacién econdmica, social, politica y cultural de
los incas..

Las civilizaciones mesoamericanas y andinas.

1. Lee el siguiente texto y subraya las ideas mds importantes.
Mexicas e Incas: elementos comunes

Los mexicas y los incas tuvieron caracteristicas en comun: el dominio de amplios territorios, sus
avances tecnoldgicos, sus creencias religiosas, la agricultura como base de su economia vy el
trueque como base del comercio. Asimismo, ambas culturas fueron conquistadas por los
espafioles en la primera mitad del siglo XVI, quienes mantuvieron su organizacién para colonizar

sus territorios.

Las dos culturas tuvieron gobiernos teocraticos, encabezados por gobernantes llamados tlatoani
(mexicas) y sapa inca (incas); seguidos por los sacerdotes y guerreros, grupos sociales con gran
poder; y después, el resto del pueblo conformado por agricultores y artesanos. Constituyeron
sus dominios; los mexicas en menos de dos siglos y los incas en menos de uno.

Ambas culturas desarrollaron conocimientos astrondmicos basados en la observacién del Sol, la
Luna y Venus. Llevaron a cabo obras de ingenieria utilizando tecnologia rudimentaria. Tuvieron
una administracién y un ejército que les permitieron controlar extensos territorios y poblaciones
de diversas culturas. Prosperaron al concentrar los conocimientos de las civilizaciones
mesoamericanas y andinas. En consecuencia, sus obras son hoy patrimonio cultural de los paises
latinoamericanos y del mundo.
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2. Completa el siguiente diagrama con las palabras: Andinas, Clasico, Maya, Mexica, Moche,

Olmeca v Tiahuanaco.

Civilizaciones Americanas

]

Mesoamericanas
[
—
1 ]

i

]

3. Reflexiona y responde:

;Cuales son las similitudes y diferencias entre las culturas mesoamericanas y las andinas?

;Considera las caracteristicas de su ubicacion, el tiempo en que se desarrollaron, las
creencias que tenian, sus avances cientificos y tecnoldgicos, su organizacion, forma de
gobierno y expresiones artisticas.



Martes 23 de marzo Que los alumnos descubran que para ubicar

puntos en un sistema de coordenadas
cartesianas es necesario establecer un orden

Matematlcas para los datos y ubicar un mismo punto de

partida.

Aprendizaje esperado: Utiliza el sistema de
coordenadas cartesianas para ubicar puntos o
trazar figuras en el primer cuadrante.

¢Donde estan los semaforos?

Observa el siguiente croquis y responde las preguntas:

La ubicacién del seméforo 3 estd determinada por el par de nimeros ordenados (7, 2).

a) ;Cudles son los pares ordenados que corresponden a la ubicacion de los otros

semaforos?
Seméforo 1: Seméaforo 2:
Seméforo 4: Seméforo 5:

b) Ubica un sexto semaforo en (5,6) y otro mas en (1, 9).
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Te acompano en tu proceso de aprendizaje:

Es probable que la primera dificultad que tengas sea relacionar la ubicacién del semaforo 3 con
el par ordenado (7, 2), y esa es la intencién; algunas preguntas para orientarte son ;a cudntas
calles del eje vertical se localiza?;A cuantas calles del eje horizontal se localiza? Si observas bien
te dards cuenta que este semaforo se encuentra a siete calles del eje vertical y a 2 del horizontal,
y que esos valores conforman los numeros del par ordenado.

Es importante que reflexiones sobre la importancia del orden de las coordenadas, por ejemplo:
sLas coordenadas (7, 2) y (2, 7) representan el mismo punto? Te daré algunas pistas:

Funcionamiento del sistema cartesiano en un plano:

* Los ejes que lo determinan son perpendiculares.

% Existe un punto de origen --representado por las coordenadas (O, 0) -- que es la
interseccién de los dos ejes.

% Para ubicar un punto se necesitan dos valores (x, y): el primero representa la distancia al
eje vertical y el segundo, al horizontal. Reciben los nombres de abscisa y ordenada,
respectivamente.

Conceptos y definiciones:

Un sistema de coordenadas ¢ cartesiano esta
formado a partir de los puntos que se cruzan de
dos rectas perpendiculares entres si, de las
cuales una es horizontal y otra vertical. El punto
de la recta horizontal se escribe primeroyeldela | #Plx-ﬂ
recta vertical después. Al eje o recta horizontal se
le llama eje de las abscisas o eje X, y al eje

vertical se le llama eje de las ordenadas o eje Y.

El punto O, donde se cortan los dos ejes, es el
origen de las coordenadas.

Entonces, si observamos el plano cartesiano
anterior, tenemos que las coordenadas son (2, 3).

Aqui termina la actividad “Dénde estan los semaforos?
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Martes 23 de marzo Aprendizaje esperado: Durante el desarrollo de
‘ este tema comprenderdas cdémo se forman las

imagenes en espejos y lentes y cémo funcionan

CienCiaS Natu ra |eS algunos aparatos opticos.

Espejo plano, concavo y convexo.

ESPEJO PLANO: Si nos situamos frente a un espejo plano, vemos una imagen de nuestro cuerpo
que pareciera venir de la parte trasera del espejo, del mismo tamafio y a la misma distancia entre
nosotros y el espejo. Decimos que es una imagen virtual porque no es posible que esta imagen
se encuentre realmente detras del espejo, ya que éste la taparia.

Lo que ocurre en la reflexiéon de la luz sobre un espejo
plano es que la imagen estd invertida con respecto al
objeto que se refleja. Esto se podria comprobar si la

?..," persona que esta frente al espejo levanta su brazo
___________ i____ derecho. Si nos situdramos detras del espejo, en donde
Objete Lmagen . . .
eaal virtuel parece ubicarse la imagen, veriamos que la persona
Farmacidn de imdgenes en un espejo plano. levantod el brazo izquierdo y no el derecho.

ESPEJO CONVEXO: Los espejos convexos tienen una curvatura hacia atras, como la superficie
exterior de una esfera metdlica o el dorso (la parte trasera) Espejo
de una cuchara metdlica. Los rayos de luz que llegan a la ORER
superficie del espejo convexo se reflejan hacia atras y se

abren. Cuando un objeto se refleja en un espejo de este

tipo, se forma una imagen virtual como si estuviera detrés

del espejo. Esta imagen es mas pequefia que el objeto y

parece como si éste estuviera situado mas cerca del espejo L
de lo que en realidad estd. Este tipo de espejos se utilizan

como retrovisores laterales de los automdviles.'

Espejo concavo ESPEJO CONCAVO: Su curvatura se forma hacia
- : adentro, como en la parte interior de una cuchara
= F ~ §) metdlica. Los rayos de luz que llegan en una direccién
: horizontal se reflejan convergiendo en un punto,
llamado foco. En este tipo de espejo, si el objeto se

sitla cerca de él, laimagen que se forma es mayor y

Le imagens oo fonvis snitie Oy F. estd mas alejada del espejo que el objeto. Los espejos

concavos se utilizan cuando se quiere ampliar parte del objeto que se refleja, como ocurre en los

' Texto tomado de: correodelmaestro.com
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espejos de los salones de belleza o de los consultorios dentales cuando se requiere ampliar una
parte del rostro o de la cavidad bucal para propdsitos de maquillaje o limpieza.

Actividad 1

Después de leer el texto de la pagina anterior, escribe debajo de cada imagen qué tipo de

espejo es.

Actividad 2

En los siguientes objetos escribe si es concavo o convexo:

2 Imagen tomada de https://image.slidesharecdn.com/laluz
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El propdsito de esta practica social del lenguaje
es elaborar un texto en el que se contrasten dos
ideas acerca de un mismo tema.

Miércoles 24 de marzo

Espanol
Aprendizaje esperado: Emplea conectivos
I6gicos para ligar parrafos de un texto.

Producir un texto que contraste informacién sobre un
tema.

Explicaciones de ambas formas de conocer y curar el mismo malestar.

1. En estas dos Ultimas sesiones trabajards en escribir un texto breve donde

presenten ideas complementarias y contrastantes de la posicidon cientifica y

popular del tratamiento de la conjuntivitis.
2. Para escribir tu texto recuerda hacer uso de conectores 16gicos que faciliten la

comparacién de las dos posiciones, para ello es importante que leas y analices la

siguiente informacidn.

Uso de conectores

Los conectores son palabras o frases cortas que relacionan oraciones y parrafos de un texto. Se
utilizan para explicar, ejemplificar, justificar, contrastar, modificar, distribuir o resumir, entre

muchas otras funciones.

Entre los conectores, hay algunos que ligan ideas complementarias, y otros que enlazan ideas
contrastantes u opuestas (Guia Santillana, 2015, p. 270).
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CONECTORES LOGICOS

algo y su efecto.

CLASE FUMCIGN COMECTORES
3 Por tanto, por lo tanto, por lo gue, porgque,
Causa - efecto Safiala el motivo, la razon de pues, por consiguiente, luego, tanto..que,

con que, asi que

Consecuancia

Anuncia lo que sigue.

De la misma forma, de la misma manera, de
forma similar, de igual forma, como, por el
contrario, por otra parte, a pesar de, después
de todo, en cambio, al contrario, sin embargo

De la misma forma, de la misma manera, de

serie de ideas, puntos, etc,

Contraste u Sefiala relaciones de oposicign o | forma similar, de igual forma, como, por el
opasicién comparaciones, contrario, por otra parte, a pesar de, después
de todo, en cambic, al contrario, sin embargo
Aungue, pero, a la inversa, reciprocamente, a
Noesn cién absoluta sino esar de, no obstante, al contrario r otra
Adversativos e F : " 8
parcial. parte,
De otra manera, hasta ahora, sino
Otra vez, ¥, igualmente, de nueve, también,
Adicion Adhiere ideas o conceptos. ademds, por otra parte, de la misma forma,
al lado de, de igual importancia, asimismo
. en primer lugar, en segundo lugar... primero,
ili ra en rar una :
Orden SE I P gnipirs segundo... primeramente, luego, despuds por

ditimeo, en Gltimo lugar, en fin, finalmente

Disponible en: https://www.pinterest.com.mx/pin/808466570578070293/ (Consulta 23 de enero

de 2021).

3. Con la informacién de los textos del dia viernes 19 de marzo redacta un texto en

el que contrastards las ideas acerca de la conjuntivitis.

4. Utiliza oraciones descriptivas y trata de sequir un orden para jerarquizar las ideas.

5. Escribe una introduccién en la que expliques de qué tratard tu trabajo, después

desarrolla el tema vy al final redacta una conclusién donde expreses tu opinidn

acerca de las ideas que rescataste.
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Miércoles 24 de marzo Aprendizaje esperado: Con el estudio de esta
‘ leccion, explicards la diversidad de minorias

culturales del mundo.

Geografia.

Minorias culturales.

En la clase anterior hablamos de la migracidon, nuestro tema de hoy tiene relacién con ese tema,
ya que la migracién ha provocado que en ciertos paises se establezcan grupos minoritarios de
personas, las cuales tienen su propia cultura, lo que genera una gran diversidad cultural en el
pais o regién en que se establecen.

Un grupo étnico es un conjunto de personas que comparten rasgos culturales, lengua, religion,
celebraciéon de ciertas festividades, musica, vestimenta, tipo de alimentacién, una historia v,
comunmente, un territorio. Al compartir estos rasgos, los integrantes de un grupo se identifican
entre si'y se diferencian de las personas que pertenecen a otro grupo étnico.

Actividad

Recorta de algun libro, revista, periédico, etc. O dibuja a una persona o familia de algun grupo
étnico de nuestro pais o del extranjero, enseguida describe sus caracteristicas y alguna de sus
costumbres.

DIBUJO CARACTERISTICAS
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Jueves 25 de marzo

Matematicas

Un plano regular

Que los alumnos descubran que para ubicar
puntos en un sistema de coordenadas
cartesianas es necesario establecer un orden
para los datos y ubicar un mismo punto de
partida.

Aprendizaje esperado: Utiliza el sistema de
coordenadas cartesianas para ubicar puntos o
trazar figuras en el primer cuadrante.

a) Observa el siguiente plano cartesiano y ubica en él los puntos (3, 0), (8, 0) y (5, O).

Y
F s

[+]

b) ;Qué caracteristicas tienen las coordenadas de 5 puntos que se ubican sobre el eje

horizontal?
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c) ¢Qué caracteristicas tienen las coordenadas de los puntos que se ubican sobre una
paralela al eje horizontal?

d) Ubica los puntos (5, 8), (5, 2) y (5, 6) y Unelos.
e) Suma 1a las abscisas de los puntos del inciso d, localizalos en el plano cartesiano y
Unelos. ;Qué sucede?

f)  Menciona las caracteristicas que deben tener todos los pares ordenados que se ubican
en una recta paralela al eje vertical o paralela al horizontal.

Te acompano en tu proceso de aprendizaje:

Una vez que aprendiste a ubicar puntos en un plano cartesiano y determinar sus coordenadas,
es importante que busques regularidades en algunas coordenadas de los puntos y las rectas
que éstos determinan en el plano:

> Sivarios pares ordenados tienen la misma abscisa, ordenada, o ambas, pertenecen a la
misma recta.

> Si el valor de la abscisa es O en varios pares ordenados, estos pertenecen al gje vertical.

> Si el valor de la ordenada es O en varios pares ordenados, éstos pertenecen al eje
horizontal.

> Si a varios pares ordenados que pertenecen a una paralela del eje horizontal se suma el
mismo valor a las ordenadas, al representarlos y unirlos se obtiene otra paralela.

> Si avarios pares ordenados que pertenecen a una paralela del eje vertical se suma el
mismo valor a las abscisas, al representarlos y unirlos se obtiene otra paralela.

Aqui termina el tema un plano regular
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Apego a la legalidad y sentido de justicia.
Comprension y aprecio por la democracia

Jueves 25 de marzo

Formacion Civica vy

zZ . Aprendizaje esperado: Valora las fortalezas
Etlca de un gobierno democrético.

Fortalezas de un gobierno democratico

Hemos estado revisando las leyes, normas y sanciones para una mejor convivencia, asi como las
responsabilidades de la ciudadania. En esta sesién vamos a recordar qué es un gobierno
democratico y cudles son sus fortalezas.

1. Comenta con alguien de tu familia acerca de lo que saben sobre lo que es un gobierno
democratico. Anota todo lo que sepan sobre ello.

2. Lee el siguiente texto e identifica las caracteristicas de un gobierno democratico, andtalas en
el siguiente cuadro. Después conversa con alguien de tu familia, e identifica alguna accién
qgue hayas visto en nuestro pais, propia de un gobierno democrético.

México es una republica representativa, democratica, laica y federal. Un gobierno democratico
tiene las siguientes caracteristicas:

El poder proviene del pueblo. La ciudadania elige a los gobernantes y, en una democracia
representativa, elabora leyes y toma decisiones de manera indirecta por medio de sus
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representantes; ademas, participa en el control del poder publico mediante mecanismos
como la rendicién de cuentas y la transparencia.

El poder de los gobernantes esté limitado por la ley. Ninguna autoridad publica puede tener
el poder absoluto, debe rendir cuentas de sus actos y sélo puede hacer lo que marca la ley.
Los cargos publicos son temporales.

El poder se divide en tres: Ejecutivo, Legislativo y Judicial, los cuales se limitan entre siy se
coordinan para cumplir sus funciones.

La democracia es mucho mas que votar para elegir gobernantes. Es un sistema de gobierno y
una forma de vida en la que se procura la satisfaccidon equitativa de las necesidades, asi como el
respeto a los derechos humanos. En la democracia se reconocen y defienden los derechos
civiles y politicos, como la participacion, el voto libre y la libre asociacion; los derechos sociales
que generan bienestar colectivo; los derechos culturales como el respeto a la diversidad y la no

discriminacion, y se promueve la construccién de la paz.

Caracteristicas de un gobierno democratico | Acciones que he visto de nuestro gobierno

democratico

3. De acuerdo a lo que hemos revisado de la participacidon ciudadana, escribe qué papel tiene
la ciudadania en un sistema politico democratico.
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4.

;Recuerdas la Divisiéon de Poderes? Lee el siguiente texto y subraya con color azul lo que no
sabias y con color verde aquello que te parezca mas interesante.

Divisién de poderes a nivel federal
Poder Legislativo federal

Congreso de la Unién. Se ha definido como «el organismo bi-camaral en que se deposita el
Poder Legislativo Federal, o sea, la funcién de imperio del Estado mexicano consistente en
crear normas juridicas abstractas, generales e impersonales llamadas «leyes» en sentido
material y formal». El Congreso de la Unién estd formado por la Camara de Diputados y la
Camara de Senadores.

A) Cédmara de Diputados. Es un dérgano integrante del Congreso de la Unién dentro del
sistema bi-camaral, adoptado por nuestra Constitucion (articulo 50 de la Constitucion
Federal) y que tiene un origen popular directo como representante del pueblo mexicano.
Esta cdmara estd representada por diputados federales, los cuales son representantes del
pueblo mexicano ante la Federacién y duran en su cargo 3 afios.

B) Camara de Senadores. Es un 6rgano integrante del Congreso de la Unién, que tiene un
origen popular directo y como funcién primordial representarlo ante la Federacién. Los
senadores, integran esta cdmara y son los representantes de cada uno de los estados de la
Federacion. Surgen por eleccién popular y duran en cargo 6 afios.

Poder Ejecutivo federal

La doctrina lo define como «el conjunto de érganos estatales en que éste se deposita o a los
que se confia la administracién publica y se encabeza por un funcionario denominado
Presidente». El Presidente, como representante del Poder Ejecutivo, es el encargado de la
administracion de la federacién y de establecer relaciones en el ambito internacional. Para
cumplir con su cometido, se auxilia de las SECRETARIAS DE ESTADO, dentro de las cuales
estan la Secretaria de Gobernacion, Secretaria de Educacién Publica, Secretaria de Hacienda
y Crédito Publico, Secretaria de Desarrollo Social, Secretaria de la Defensa Nacional y otras.

También constituye parte del Ejecutivo Federal la Procuraduria General de la Republica.
Poder Judicial de la federacion

Se entiende en dos sentidos: uno orgdnico y otro funcional. Conforme al primero, denota a la
judicatura misma, es decir, al conjunto de tribunales federales estructurados jerdrquicamente
y dotados de distinta competencia. Bajo el segundo sentido, dicho concepto implica la
funcién o actividad que los érganos judiciales del Estado desempefian. El Poder Judicial de la
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Federacion se integra por la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, el Tribunal Electoral y el
Consejo de la Judicatura Federal. En segundo lugar, se encuentran los Tribunales
Colegiados de Circuito (que conocen de amparos directos, y recursos de revisidon en
amparos indirectos), y de los Tribunales Unitarios de Circuito (que conocen de apelaciones)y
en tercer lugar se encuentran los Juzgados de Distrito, quienes conocen de los juicios de
amparo llamados indirectos, asi como de asuntos civiles mercantiles y penales federales.

5. En sesiones pasadas hemos revisado los derechos humanos, y la participacién de la
ciudadania en la vida democratica de un pais, escribe 3 razones por la que es importante la
participacién ciudadana.

b)

6. Escribe ahora 2 cosas que puedes hacer para fortalecer la democracia de nuestro pais.
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Viernes 26 de marzo El propdsito de esta practica social del lenguaje

es elaborar un texto en el que se contrasten dos
E ~ I ideas acerca de un mismo tema.

Aprendizaje esperado: Recupera informacion de
diversas fuentes para explicar un tema.

Producir un texto que contraste informacién sobre un
tema.

Explicaciones de ambas formas de conocer y curar el mismo malestar.

1.Lee en voz alta el texto que escribiste el dia miércoles 24 de enero y revisa que cumpla

con las siguientes caracteristicas:

e Presenta los malestares a analizar y las consideraciones de cada perspectiva.
e Empleas conectivos ldgicos para dar coherencia al texto.
e Ortografia y puntuacién que permiten que el texto sea mas comprensible.

2. Una vez que revisaste el texto realiza las correcciones que consideres necesarias vy

escribelo para su publicacién final.

3. Ahora comparte la informacidn con diferentes miembros de tu familia para que

conozcan acerca de esta enfermedad vy las alternativas que existen si algun dia llegan a
padecerla.

4. Consta la _autoevaluacion que estd a continuacién tomando en cuenta todo lo que

trabajaste a lo largo del mes.
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Autoevaluacion Espanol

Lo hago muy
bien

Lo hago a
vecesy
puedo
mejorar

Necesito
ayuda para
hacerlo

Leo informaciéon de un tema y realizo
anotaciones, resumenes, mapas mentales u
otros.

Investigo diferentes remedios para curar
malestares.

Elaboro fichas de registro de informacion
que investigué acerca de un tema.

Identifico los textos que provienen de
conocimiento cientifico o conocimiento
popular.

Identifico la utilidad de los textos de
divulgacion cientifica.

Rescato ideas importantes para completar
un cuadro comparativo.

Redacto un texto contrastando informacion
de diversas fuentes.

Uso conectivos Iégicos para dar coherencia
a un texto.

Escribo con ortografia y puntuacion
convencionales.
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Viernes 26 de marzo Artistica y cultural.

Ed ucaCién ArtIIStica Aprendizaje esperado: Interpreta libremente un

baile popular mexicano o latinoamericano.

Expresion corporal y danza

Como recordards el arte es la forma en que los seres humanos expresamos emociones vy
sentimiento, y es a través de la expresion corporal y la danza que también lo hacemos.

1. En la sesion pasada de Expresion corporal y danza vimos los bailes en el mundo, toca ahora
ver el baile en nuestro pais. Lee el siguiente texto y subraya de azul aquello que te parezca
interesante y de verde lo que ya sabias.

Los bailes folcléricos de nuestro pais surgen del mestizaje. Desde que los espafioles llegaron al
territorio que hoy es México empezd un proceso de mestizaje que no se ha detenido. La enorme
diversidad y riqueza cultural de nuestro pais incluye los bailes que trajeron personas que por
diversos motivos vinieron de otros paises (europeos, africanos y asiaticos) y se arraigaron en
México. Son ejemplos de estos bailes las seguidillas y la jota de Espafia; el chotis y la polca de
Bohemia; el vals de Austria; la cuadrilla de Francia, y el son de Cuba.

A los bailes folcléricos también se les llama regionales, pues se clasifican por regiones culturales.
En ellas se crean distintos estilos como jarabes, zapateados y jaranas, entre otros.

Los pasos y las evoluciones corporales de los bailes sufren transformaciones a lo largo del
tiempo. Sin embargo, actualmente algunos grupos o compafiias de danza tratan de rescatar y
preservar su originalidad.

Las danzas de los pueblos originarios, también conocidas como danzas autéctonas, pueden ser
rituales o religiosas y estar, por ejemplo, dedicadas a una deidad o a propiciar que haya buenas
cosechas y salud, pero siempre representan las creencias y formas de vida de nuestros
antepasados y han perdurado a lo largo del tiempo gracias a que se transmiten de generacion
en generacion.

2. Conversa con alguien de tu familia si conoce algun baile folclérico o danza de la regién o si
han visto alguno. Pidele que te ensefie algunos pasos. Registra cudl baile o danza conoces y
toda la informacién que puedas.

102



3. Indaga con tus abuelitos, tios, primos y familia en casa algun baile folclérico o danza de su

municipio o localidad. Selecciona uno que te agrade y busca la musica. Después pideles que

te ayuden a realizar la coreografia.

4. Realiza una ficha técnica sobre tu baile o danza que contenga los siguientes elementos:

Elementos

Caracteristicas

Mdusica e interpretacién

Vestuario

Caracterizacién
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Pasos basicos

Origen
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Lunes 29 de marzo Temas para analizar y reflexionar Un dia en el mercado de
Tlatelolco.

La educacion de los incas.

Historia

Aprendizaje esperado: Investiga aspectos de la culturay
la vida cotidiana del pasado y valora su importancia.

Las civilizaciones mesoamericanas y andinas.

1. Lee el siguiente texto y subraya las ideas mds importantes.
Un dia en el mercado de Tlatelolco

Los mercados o tianguis mesoamericanos no sdélo eran sitios para adquirir productos, sino
también espacios donde las personas asistian para enterarse de lo que ocurria en otros lugares,
y algunos padres de familia los visitaban en busca de pareja para sus hijos. Lo que conocemos
de los mercados prehispdnicos se lo debemos a los cddices y a las crénicas del siglo XVI.

A continuacién te presentamos un fragmento de la descripciéon que hizo Herndn Cortés del
mercado de Tlatelolco en 1519.

Tiene otra plaza tan grande como dos veces la plaza de la ciudad de Salamanca [...] donde
hay cotidianamente arriba de sesenta mil dnimas comprando y vendiendo [...] todos los
géneros de mercadurias que en todas las tierras se hallan [...] joyas de oro y de plata, de
plomo, de latén, de cobre, de estafio, de piedras, de huesos, de conchas, de caracoles y de
plumas. Véndese cal, piedra labrada [...] adobes, ladrillo, madera labrada [...]. Hay calle de
caza donde venden todos los linajes de aves que hay en la tierra [...]. Venden conejos, liebres,
venados y perros pequefos que crian para comer, castrados. Hay calle de herbolarios, donde
hay todas las raices y hierbas medicinales que en la tierra se hallan. Hay casas como de
boticarios donde se venden las medicinas hechas [...]. Hay casas como de barberos, donde
lavan y rapan las cabezas. Hay casas donde dan de comer y beber por precio [...]. Venden
mucho maiz en grano y en pan [...]. Venden pasteles de aves y empanadas de pescado.
Venden mucho pescado fresco y salado, crudo y guisado [...]. Finalmente, que en los dichos
mercados se venden todas las cosas cuantas se hallan en toda la tierra [...]. Hay en esta gran
plaza una gran casa como de audiencia, donde estan siempre sentadas diez o doce personas,
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que son jueces Yy libran todos los casos y cosas que en el dicho mercado acaecen, y mandan
castigar a los delincuentes.

Hernan Cortés, Cartas de relacién, México, Porrua, 1994, pp. 85-87.

Maqueta que representa el mercado de Tlatelolco, el cual fue uno de los mas grandes de Mesoamérica. En él se intercambiaban
productos de la tierra y los animales, articulos elaborados como alfareria y cesteria, entre otras mercancias.

En la actualidad, los mercados se encuentran en la calle o en lugares establecidos.

2. Observa las imagenes de arriba, que corresponden al antiguo mercado de Tlatelolco
y a uno actual.

3. Contesta las siguientes preguntas.

¢Cémo se organiza cada uno?
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;Qué productos se ofrecen?

:Cémo se adquieren las mercancias: se intercambian o se compran?

4. Visita el mercado o tianguis de tu comunidad. Obsérvalo y haz una descripcion de qué
productos se venden, de dénde vienen y como estdn organizados los puestos. Toma como
base la descripcion que hizo Herndn Cortés del mercado de Tlatelolco.

Descripcién

5. Pide a tus familiares que te compartan su experiencia y comenten qué elementos del mercado

de Tlatelolco siguen presentes en los mercados actuales vy describelos a continuacién.
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